
Учебный план  

МБДОУ ДС «Одуванчик» г.Волгодонска на 2023-2024 учебный год 
Возрастные  

гр. 

 

 

Непосредственно 

Образовательная 

деятельность 

Группа для детей 

раннего возраста 

 

Младшая группа 

 

Средняя группа 

 

Неделя./учебный год Неделя./учебный год Неделя./учебный год 

Речевое развитие 

1. Развитие речи 1/34 1/34 1/34 

2.Чтение художественной 

литературы 

В процессе 

совместной 

деятельности 

В процессе 

совместной 

деятельности 

В процессе 

совместной 

деятельности 

Познавательное развитие 

1. Математическое и 

сенсорное развитие 
1/34 1/34 1/34 

2. Мир природы ч/н/17 ч/н/17 ч/н/17 

Социально-коммуникативное развитие 

1. Социальный мир ч/н/17 ч/н/17 ч/н/17 

Художественно-эстетическое развитие 

1. Мир музыки 2/68 2/68 2/68 

2.Мир искусства и 

художественной 

деятельности  

рисование 

 

 

 

1/34 

 

 

 

ч/н/17 

 

 

 

ч/н/17 

аппликация ч/н/17 ч/н/17 ч/н/17 

лепка ч/н/17 ч/н/17 ч/н/17 

конструирование  ч/н/17 ч/н/17 

Физическое развитие 

1. Утренняя гимнастика Ежедневно 10 минут 

2. Гимнастика 

пробуждения 
Ежедневно 10 минут 

3. Физминутка Ежедневно 2 -3 минуты 

4.Физическое развитие 3/102 3/102 3/102 

Всего непосредственно 

образовательной 

деятельности  

Часов в неделю 

10 /340 

 

1 ч. 30 мин. 

10/340 

 

2 ч. 30 мин. 

10/340 

 

3 ч. 20 мин. 

Длительность 

непосредственно 

образовательной 

деятельности 

10 мин. 15 мин. 20 мин. 

 

 

 

 

 



Учебный план  

МБДОУ ДС «Одуванчик» г.Волгодонска на 2023-2024 учебный год 
Возрастные  

гр. 

 

 

 

Непосредственно 

Образовательная 

Деятельность                                                                                                                                                                                                                                                                  

Старшая 

группа 

 

 

Старшая группа 

компенсирующе

й 

направленности 

для детей с 

нарушениями 

речи 

Подготови- 

тельная к школе 

группа 

компенсирующей 

направленности 

для детей с 

нарушениями 

речи  

Подготовите

льная к 

школе 

группа 

 

Неделя./учебн

ый год 

Неделя./учебный 

год 

Неделя./учебный 

год 

Неделя./учебн

ый год 

Речевое развитие 

1. Развитие речи 2/68 1/34 1/34 2/68 

2. Подготовка к  обучению 

грамоте 
ч/н/17 - - ч/н/17 

3.Чтение художественной 

литературы ч/н/17 

В процессе 

совместной 

деятельности 

ч/н/17 ч/н/17 

4. Коррекция речи - 3/102 4/136 - 

Познавательное развитие 

1. Математическое и 

сенсорное развитие 
1/34 1/34 2/68 2/68 

2. Мир природы ч/н/17 ч/н/17 ч/н/17 ч/н/17 

3.Экспериментирование ч/н/17 ч/н/17 ч/н/17 ч/н/17 

Социально-коммуникативное развитие 

1.Социальный мир ч/н/17 ч/н/17 ч/н/17 ч/н/17 

2.Безопасность ч/н/17 ч/н/17 ч/н/17 ч/н/17 

Художественно-эстетическое развитие 

1. Мир музыки 2/68 2/68 2/68 2/68 

2.Мир искусства и 

художественной 

деятельности 

рисование 

 

 

ч/н/17 

 

 

ч/н/17 

 

 

1/34 

 

 

1/34 

аппликация ч/н/17 ч/н/17 1/34 1/34 

конструирование ч/н/17 ч/н/17 ч/н/17 ч/н/17 

лепка ч/н/17 ч/н/17 ч/н/17 ч/н/17 

Физическое развитие 

1. Утренняя гимнастика Ежедневно 10 минут 

2. Гимнастика пробуждения 
Ежедневно 10 минут 

3. Физминутка 
Ежедневно 2 -3 минуты 

4.Физическое развитие 3/102 3/102 3/102 3/102 

Всего непосредственно 

образовательной 

деятельности 

Часов в неделю 

13/442 

 

 

5 ч. 40 мин. 

14/476 

 

 

5ч. 55 мин 

17,5/561 

 

 

8 ч. 45 мин. 

15/510 

 

 

7 ч. 30 мин. 

Длительность 

непосредственно 

образовательной 

деятельности 

25 мин. 25 мин. 30 мин. 30 мин. 

 

 



Учебный план МБДОУ ДС  

«Одуванчик» г.Волгодонска на 2023-2024 учебный год 

 
     Возрастная группа 

 

 

Непосредственно 

Образовательная 

деятельность 

Разновозрастная группа для детей с 

нарушениями зрения №10 

Неделя/учебный год 

Познавательное развитие, Речевое развитие 

1.Ознакомление с окружающим миром 1/34 

2. Развитие речи 1/34 

3. Развитие зрительного восприятия  2/68 

4. Математическое и сенсорное развитие 1/34 

5. Ориентировка в пространстве 2/34 

6. Социально-бытовая ориентировка 2/34 

Социально-коммуникативное направление 

1. Социальный мир ч/н/17 

3.Безопасность ч/н/17 

Художественно-эстетическое направление 

1. Мир музыки 2/68 

2.Мир искусства и художественной деятельности 

Рисование 

 

ч/н/17 

Лепка ч/н/17 

Аппликация ч/н/17 

Конструирование ч/н/17 

Физическое развитие 

1. Утренняя гимнастика Ежедневно 10 минут 

2. Зрительная гимнастика Ежедневно 2 -3 минуты 

3. Развитие мелкой моторики (самомассаж, игры 

с пальчиками) 

Ежедневно 7 -8 минут 

4. Гимнастика пробуждения Ежедневно 10 минут 

5. Физминутка Ежедневно 2 -3 минуты 

Физическое воспитание 3/68 

Итого непосредственно образовательной 

деятельности 

17/578 

Часов в неделю 6 ч. 00 мин. 

Длительность непосредственно 

образовательной деятельности 
20 мин. 

              

              

              

    

 

 

 



Учебный план МБДОУ ДС 

«Одуванчик» г.Волгодонска на 2023-2024 учебный год 

 
     Возрастная группа 

 

 

Непосредственно 

Образовательная 

деятельность 

Разновозрастная группа для детей с 

нарушениями слуха №3 

Неделя/учебный год 

Познавательное развитие, речевое развитие 

1.Ознакомление с окружающим миром 1/34 

2. Развитие речи 1/34 

3. Развитие слухового восприятия и обучение 

произношению 

2/68 

4. Математическое и сенсорное развитие 2/68 

Социально-коммуникативное развитие (в процессе совместной деятельности) 

Художественно-эстетическое развитие 

1. Мир музыки 2/68 

2.Мир искусства и художественной деятельности 

Рисование 

 

ч/н/17 

Лепка ч/н/17 

Ручной труд ч/н/17 

Аппликация ч/н/17 

3.Конструирование 1/34 

Физическое развитие 

1. Утренняя гимнастика Ежедневно 10 минут 

2. Гимнастика пробуждения Ежедневно 10 минут 

3. Физминутка Ежедневно 2 -3 минуты 

Физическое воспитание 3/102 

Итого непосредственно образовательной 

деятельности 

14/476 

Часов в неделю 5 ч. 00 мин. 

Длительность непосредственно 

образовательной деятельности 
20 мин. 
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