
 

 

 

 
Принято                                                                                        Утверждено: 

На заседании                                                                              Приказом заведующего 

МБДОУ                        

Педагогического совета                                                              ДС «Одуванчик» 

29.08. 2023г.                                                                     ________Н.П. Юркова 

Протокол №_1_____                                                                приказ №81 от 29.08.2023 г 

 

 

 

 

 

 

 

Адаптированная рабочая программа 

дошкольного образования в разновозрастной группе (3-

7лет) компенсирующей направленности для детей 

с нарушениями  слуха по направлению  

«Физическое развитие» на 2023-2024учебный год. 

                                                            

 

 
 

  
 

 

 

 

                                                                                    Инструктор по физической    культуре                                                                                        

                                                                   
                                                                       С.Я. Кравченко 

 

 

 

 

 
                                                     Г. Волгодонск 

 

 
                     



 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 
                                                                               

1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ  

1.1 Пояснительная записка   

1.2. Цели и задачи реализации Программы                                                     

1.3  Особенности физического развития детей с нарушениями слуха  

1.4. Принципы и подходы к формированию рабочей программы  

1.5.  Планируемые результаты освоения рабочей программы  

II.                                         СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ  

2.1.  Особенности образовательной деятельности  

2.2. Содержание образовательной деятельности   

2.3.  Интеграция с другими образовательными областями  

2.4.  Содержание коррекционной работы  

2.5. Особенности взаимодействия специалистов дошкольной образовательной 

организации 
 

2.6.  Взаимодействия с семьями детей по реализации Программы  

III.                                      ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ  

3.1.  Организация образовательного процесса  

3.2. Основные направления физкультурно-оздоровительной работы 

   для детей с нарушениями слуха (глухие) 
 

3.3 Оборудование и инвентарь спортивного зала  

3.4 Методическое обеспечение образовательной деятельности  

 ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

  I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. Пояснительная записка                                                                                                     
Адаптированная образовательная программа дошкольного образования по направлению 

«Физическое развитие» для обучающихся в группе компенсирующей направленности от 4 

до 7 лет с нарушением слуха (глухих) МБДОУ ДС «Одуванчик» (далее - Программа) 

составлена на основе: 

- Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273- ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»,  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020г. №373 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования»; 

 - СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

постановлением Главного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28; 

 -  СанПиН 1.2.3685 21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением Главного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2;  

-  СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения», утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 27.10.2020 № 32;  

- Федеральные государственные образовательные стандарты дошкольного образования, 

утвержденные приказом Минобрнауки РФ от 17.10.2013 г. №1155 (ред. от 21.01.2019);  

- Федеральная адаптированная образовательная программа дошкольного образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утверждена приказом 

Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1022;  

Устав МБДОУ ДС «Одуванчик» г.Волгодонска. 

Программа определена сроком на 1 год и корректируется инструктором по физической 

культуре в соответствии с реальными условиями, дополняется календарным 

планированием работы.            

 

1.2. Цели и задачи рабочей программы 

Программа нацелена на разностороннее развитие глухих, слабослышащих, включая: 

содействие их своевременному физическому развитию, формирование навыков основных 

движений, кондиционных и координационных способностей, коррекцию имеющихся у 

дошкольников недостатков в физическом и психическом развитии, профилактику 

нарушений, имеющих вторичный, социальный характер.  

Программа направлена на решение следующих задач: 

Образовательные задачи рабочей программы: 

-формировать жизненно необходимых двигательных умений и навыков ребёнка в 

соответствии с его индивидуальными особенностями; 

-формировать двигательных умений и навыков, имеющих социально-бытовое и иное 

прикладное значение; 

-развивать и формировать физические способности (быстрота, сила, ловкость, равновесие, 

гибкость и т.д.); 

-обучать основным движениям: ходьба, бег, прыжки, лазание, ползание, метание; 

-развивать речь в тесной связи с физическим воспитанием; 

-формировать и совершенствовать коммуникативных навыков; 

содействовать формированию и обогащению содержания игровой деятельности, основу 

которой составляет двигательная активность; 



-обогащать эмоциональный опыт воспитанников; 

-обучать базовым элементам спортивных игр (броски мяча в цель, ловля и передача мяча, 

броски мяча с отскоком от пола, удары мяча ногой); 

Развивающие задачи рабочей программы: 

-повышать уровень развития физических качеств воспитанников; 

-развивать координационные способностей и их проявлений; 

-формировать навыки поведения, развитие волевой и эмоциональной сферы; 

развивать память, внимание, мышление, воображение; 

-формировать самостоятельность, дисциплинированность, умения взаимодействовать со 

сверстниками. 

Коррекционные задачи рабочей программы: 

развивать координацию движения и ориентировку в пространстве; 

коррекция основных видов движений (ходьба, бег, прыжки, метание, лазание и 

перелезание); 

развивать и тренировать функции равновесия; 

 формировать правильную осанку; 

коррекция и профилактика плоскостопия; 

развивать дыхания и умения управлять своим голосом; 

формировать ритмичность движений, согласованности действий рук и ног; 

преодолевать боязни высоты; 

развивать речь и коммуникации; 

содействовать пониманию и восприятию детьми на слухо-зрительной основе инструкций 

и речевого материала, связанного с организацией деятельности и тематикой занятий 

адаптивной физической культурой, а также содействие его использованию в их 

самостоятельной речи; 

преодолевать общие и индивидуальные факторы, лимитирующие развитие двигательной 

сферы воспитанников; 

нормализовать мышечный тонус. 

Оздоровительные задачи рабочей программы: 

укреплять и сохранять здоровье; 

закаливать организм; 

содействовать повышению функциональных возможностей вегетативных органов. 

 Воспитательные задачи рабочей программы: 

формировать потребности в систематической и рациональной двигательной активности; 

формировать интерес к занятиям адаптивной физической культурой; 

воспитывать нравственно-волевые качества (честность, решительность, смелость, 

настойчивость и др.), 

повышать компетентность родителей воспитанников в области адаптивного физического 

воспитания.  

                                                                                                                    

1.3. Особенности физического развития детей с нарушениями слуха 

Для детей дошкольного возраста с нарушениями слуха характерно отставание в 

физическом, моторном и психическом развитии. Оно обусловлено не только снижением 

или отсутствием слуха, но и нарушением функционирования вестибулярного аппарата. У 

многих глухих, слабослышащих детей с рано приобретенными или врожденными 

недостатками слуха отстают в развитии статическое и динамическое равновесие. 

Для детей младшего дошкольного возраста с нарушением слуха характерна задержка 

формирования навыков основных движений, они плохо бегают, прыгают, лазают, метают. 

У них не развита способность статического и динамического равновесия, нарушены 

координация движений, регуляция тонуса мышц, ориентация в пространстве, отмечается 

боязнь высоты, замедленность и скованность движений, низкий уровень развития 

скоростных способностей. Глухие дети в развитии способности статического и 



динамического равновесия могут уступать нормально слышащим, слепым, слабовидящим 

детям и детям с интеллектуальными нарушениями. 

Нарушения координации движений пальцев рук и артикуляционной моторики отражается 

на формировании разных видов детской деятельности и развитии речи слабослышащих и 

глухих детей.  Недостаточность функционирования слухового анализатора приводит к 

замедлению скорости выполнения движений, нарушению амплитуды, темпа, ритма, 

качества их выполнения. Неустойчивая походка, шарканье ногами при ходьбе, 

асимметрии шагов, колебание корпуса, сопряжены с повышенной резкостью движений 

ребенка.  

Нарушения слуха, перенесенные заболевания, соматическая ослабленность негативно 

сказывается на физическом развитии детей. У них наблюдаются более низкие по 

сравнению со слышащими детьми показатели длины, массы тела, окружности грудной 

клетки;  

нарушение осанки, сформированности свода стоп, снижение тонуса мышц, вегетативные 

расстройства. Все это, а также недостаточная двигательная активность обусловливают, 

помимо общих задач физического воспитания, необходимость специальной 

коррекционно-развивающей деятельности по устранению недостатков физического и 

двигательного развития дошкольников. 

Характерными особенностями физического и моторного развития детей с комплексными 

нарушениями являются: 

- несоответствие физических показателей развития (веса, роста, объема грудной клетки, 

частоты дыхания и др.) возрастным особенностям детей дошкольного возраста; 

- снижение общей двигательной активности; 

- несформированность основных движений; 

- низкий уровень развития физических способностей, прежде всего, скоростно-силовых, 

статического и динамического равновесия; 

- трудности выполнения точных дифференцированных движений в мелких и средних 

мышечных группах, мелкой моторики рук; 

- наличие специфических двигательных нарушений, вызванных боязнью высоты, 

несовершенством вестибулярной функции, особенностями зрительного и тактильного 

восприятия и др. 

 

1.4.Принципы и подходы к формированию рабочей программы 

Учитывая особенности развития детей с нарушениями слуха, а также наличие у них 

особых образовательных потребностей построение рабочей программы основывается на 

следующих принципах: 

- Принцип ранней диагностики и раннего осуществления коррекционно-развивающих 

воздействий. Реализация этого принципа связана с ранним выявлением нарушения слуха, 

сопутствующих заболеваний, вторичных отклонений с последующим моделированием 

особых образовательных потребностей ребенка и организации целенаправленной 

комплексной помощи. Чем раньше проведена диагностика заболевания ребенка, его 

особых образовательных потребностей, тем больше возможностей для лечения 

заболевания, и коррекции вторичных нарушений и социализации детей с нарушением 

речи.  

- Принцип ориентации на зоны актуального и ближайшего развития. 

В процессе образования, воспитания и развития, ориентированного на зону актуального 

развития, закладываются те знания, умения, навыки, которые в настоящий момент 

ребенок может усвоить под руководством взрослого. При этом создаются предпосылки к 

усвоению других, более сложных знаний, умений, навыков, к реализации потенциальных 

возможностей, находящихся в зоне ближайшего развития.  

- Принцип учета сенситивных периодов развития.  



Данный принцип предполагает учет возрастных периодов, в которых определенные 

системы организма и психики наиболее чувствительны к средовым воздействиям. Данные 

периоды необходимо учитывать при построении занятий по развитию физических   

способностей и психики ребенка с нарушением слуха. 

- Принцип сознательности и активности.  

Данный принцип предусматривает взаимосвязь педагогического руководства и активной, 

творческой и сознательной деятельности воспитанников. 

- Принцип научности.  

Предполагает построение педагогический процесса с детьми с нарушениями слуха в 

соответствии с современным уровнем научных знаний в области сурдопедагогики и 

сурдопсихологии, а также теории и методики адаптивной физической культуры.  

- Принцип наглядности.  

Предусматривает формирование у воспитанников чувственного образа движений с 

задействованием всех сохранных анализаторов (включая остаточный слух). Это достигает 

за счет применения различных наглядных средств и методов, включая применение 

доступных для ребенка с нарушениями слуха знаково-символических средств и жестов.    

- Принцип доступности и индивидуализации.  

Предполагает выбор педагогом средств АФК с учетом нозологических, возрастных, 

индивидуальных особенностей и склонностей воспитанников. Реализация принципа 

предусматривает определение стимулирующей меры трудности педагогического задания 

в процессе физического воспитания, учитывая особенности возраста, пола, состояния 

здоровья и уровня подготовленности ребенка. 

- Принцип прочности.  

Реализация принципа прочности в адаптивной физической культуре предполагает не 

только надежное освоение знаний, умений, навыков, но и развитие до необходимого 

уровня физических способностей, длительную ремиссию при хронических заболеваниях, 

формирование устойчивых социальных функций и ролей, реализацию типичного для 

данного возраста образа жизни. Этот принцип означает, что обучение, управление 

развитием и воспитанием, работа по коррекции, компенсации и профилактике должны 

быть доведены до такого уровня, когда знания, умения, навыки, двигательные 

возможности ребенка с нарушениями слуха позволяют ему решать соответствующие его 

возрасту задачи. 

 В процессе освоения ребенком с нарушениями слуха содержания программы необходимо 

на каждом этапе обучения добиваться стабильности в воспроизведении им знаний, умений 

и навыков, путем их повторения в стандартных условиях с постепенным введением 

элемента новизны.  

 

1.5. Планируемые результаты освоения рабочей программы 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности 

дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка дошкольного 

возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения 

Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования и 

представляют собой возрастные характеристики возможных достижений глухих в 

физическом развитии к концу дошкольного образования.  

В связи с данной категории обучающихся, разной динамикой развития детей,                    

ряд показателей развития этих детей на разных возрастных этапах может отличаться от 

возрастных нормативов. 

Целевые ориентиры в младшей группе:  

- сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей; 

- воспитание культурно-гигиенических навыков;  

- сформированность начальных представлений о здоровом образе жизни;  

- развитие кондиционных и координационных способностей;   



- овладения основными движениями (ходьба, бег, прыжки, лазание, метание), накопление 

и обогащение двигательного опыта;  

- формирование потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании.  

Целевые ориентиры в средней группе: 

- сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей;  

- воспитание культурно-гигиенических навыков;  

- сформированность начальных представлений о здоровом образе жизни;  

 -развитие кондиционных и координационных способностей; 

- овладения основными движениями (ходьба, бег, прыжки, лазание, метание и т.п.), 

накопление и обогащение двигательного опыта;  

- сформированность у воспитанников потребности в двигательной активности и 

физическом совершенствовании.  

Целевые ориентиры в старшей и подготовительной группах:  

- сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей;  

- воспитание культурно-гигиенических навыков;  

 - формирование начальных представлений о здоровом образе жизни; 

- развитие кондиционных и координационных способностей; 

-  овладения основными движениями (ходьба, бег, прыжки, лазание, метание и т.п.), 

накопление и обогащение двигательного опыта;  

-  формирование потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании. 

Целевые ориентиры на этапе завершения освоения адаптированной основной 

образовательной программе дошкольного образования в рамках тематического блока 

«Адаптивная физическая культура»: 

ребёнок владеет основными движениями (ходьба, бег, прыжки, метание, лазанье);  

может контролировать свои движения и управлять ими, способен к волевым усилиям,  

может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности 

во взаимоотношениях с взрослыми и сверстниками; 

усвоил основные культурно-гигиенические навыки (быстро и правильно умывается, 

насухо вытирается, пользуясь только индивидуальным полотенцем, чистит зубы, 

поласкает рот после еды, моет ноги перед сном, правильно пользуется носовым платком и 

расческой, следит за своим внешним видом, быстро раздевается и одевается, вешает 

одежду в определенном порядке, следит за чистотой одежды и обуви); 

имеет представления о здоровом образе жизни (об особенностях строения и функциях 

организма человека, о важности соблюдения режима дня, о рациональном питании, о 

значении двигательной активности в жизни человека, о пользе и видах закаливающих 

процедур, о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их влиянии на 

здоровье). 

Степень развития перечисленных выше характеристик и способности ребенка их 

проявлять к моменту перехода на следующий уровень образования могут существенно 

варьировать у разных детей в силу различий в условиях жизни и индивидуальных 

особенностей развития конкретного ребенка. 

Программой предусмотрена система мониторинга динамики показателей развития детей. 

Реализация рабочей программы предполагает оценку индивидуального развития 

дошкольников с нарушениями слуха, результаты которой фиксируются в таблицах 

наблюдений детского развития. 

Система мониторинга в соответствии с ФГОС ДО осуществляется в форме 

педагогической диагностики и обеспечивает комплексный подход к оценке 

индивидуальных достижений детей, позволяет осуществлять оценку динамики их 

достижений в соответствии с реализуемой основной образовательной программой 

дошкольного образования для глухих, слабослышащих. 



 
 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Особенности образовательной деятельности 

Специфические требования к организации занятий в рамках образовательной области 

«Физическое развитие» заключаются в следующем: 

Занятия по адаптивной физической культуре сопровождаются речевыми инструкциями, 

которые включают в себя как постоянно употребляемые в разных видах деятельности 

слова и фразы, так и специфические, обозначающие названия спортивных предметов и 

действий, которые с ними будут производиться. Постепенно усложняясь и увеличиваясь в 

объеме, речевой материал должен, однако, носить вспомогательную функцию и 

использоваться не в ущерб основным задачам физического воспитания. 

Общеразвивающие гимнастические упражнения направлены на развитие координации 

движений и двигательных качеств.  

Упражнения на формирование правильной осанки направлены на коррекцию дефектов 

опорно-двигательного аппарата. 

Подвижные игры позволяют совершенствовать технику основных движений в более 

сложных условиях. Необходимо выбирать те игры, которые способствуют развитию 

чувства равновесия, двигательной координации, зрительной ориентации, внимания, 

скорости движения, навыков бега, прыжков, лазания, перелезания.  

При организации и проведении всех видов физических упражнений, в том числе и 

подвижных игр, инструктор по возможности должен постоянно находиться в поле зрения 

всех детей для того, чтобы они могли видеть его сигналы и движения.  

Особое место в программе должны занимать основные виды движений, относящиеся к 

разряду жизненно важных двигательных умений и навыков. Необходимо научить детей 

правильно и уверенно выполнять эти движения в изменяющихся условиях повседневной 

жизни. 

Занятия по адаптивной физической культуре дошкольников с нарушениями слуха должно 

органично сочетаться с другими приемами и видами деятельности (фонетическая 

ритмика, физкульт - паузы, музыкальные занятия), а также с организованной взрослыми 

самостоятельной двигательной деятельности детей. 

Занятие проводится 2 раза в неделю в спортивном зале.  

Различные формы и методы проведения занятий способствуют закреплению 

двигательных умений и навыков, воспитанию физических качеств (ловкости, быстроты, 

выносливости), развитию координации движений, пространственной ориентации и 

укреплению их физического и психического здоровья. 

Вводная часть направлена на улучшение эмоционального состояния, активацию внимания 

и подготовку детского организма к физическим нагрузкам основной части.  

Основная часть (самая большая по объему и значимости) включает в себя тренировку 

разных групп мышц, совершенствование всех физиологических функций организма детей 

и состоит из общеразвивающих упражнений и основных видов движений по теме. Итогом 

основной части занятия является – тематическая подвижная игра высокой активности. 

Заключительная часть выравнивает функциональное состояние организма детей. В ней 

воспитанники выполняют коррекционные и дыхательные упражнения, направленные на 

снижение двигательной активности, восстановление дыхания.  

 

 

 

 

 

 



2.2. Содержание образовательной деятельности 

 

Младшая группа (3-4года)  - первый год обучения 

СЛОВАРЬ ПОНИМАЕМОЙ РЕЧИ:  

ПРИВЕТ, ПОКА, БАРАБАН, МЯЧ, ФЛАГ, СЯДЬТЕ, ВСТАНЬТЕ, ИДИТЕ, БЕГИТЕ, 

ПРЫГАЙТЕ, КАТИТЕ, БРОСАЙТЕ, СЛУШАЙТЕ, ЛЕЗЬТЕ, ЛОЖИТЕСЬ, ШАГАЙТЕ, 

ПОЛЗИТЕ, ЛОВИТЕ, СКАМЕЙКА, ДОСКА, ПРИНЕСИТЕ МЯЧ (ФЛАГ), БРОСЬ МЯЧ, 

ДАЙ МЯЧ (ФЛАГ), ТОПАЙТЕ, КАТИ МЯЧ, БУДЕМ БЕГАТЬ (ПРЫГАТЬ, ПОЛЗАТЬ, 

ИГРАТЬ В МЯЧ); ДОРОЖКА, ПАЛКА, ОБРУЧ, КАНАТ.  

 

Что осваивает ребенок  

1. Построения и перестроения с помощью воспитателя. 

 2. Общеразвивающие упражнения за воспитателем по подражанию: 

   -   исходные положения (стоя, сидя, лежа); 

   -  приседания; 

   -   простые движения рук (одновременные и однонаправленные) с предметами и без них. 

  3. Основные движения: 

   -  ходьба и бег в разных направлениях по звуковому сигналу; 

  -  упражнения для развития равновесия выполняются по подражанию действиям 

воспитателя, с его помощью и страховкой (высота до 25 см, ширина до 35 см); 

  -  бег в медленном и быстром темпах выполняется по подражанию; 

   -  подпрыгивание на носках на месте и с поворотом, спрыгивание с доски (высота 10-15 

см), перепрыгивание через верёвку, натянутую над полом (высотам5 см); 

  -  катание, отталкивание среднего мяча друг другу, сидя в парах; перебрасывание мяча 

через предмет;  

Бросок мяча в корзину стоя, бросок малого мяча вдаль; 

  -  ползание, лазанье, перелезание выполняется со страховкой и с помощью по звуковому 

сигналу. 

4.Подвижные игры 

«Идите ко мне», «Бегите ко мне», «Поезд», «Самолет», «Птички летают», «Догоните 

меня», «Догоню», «Найди свой цвет», «Доползи до погремушки», «По мостику», «Найди 

флаг», «Кто тише?».                                                       

«Перешагни через палку», «Догони мяч», «Прокати мяч» «Попади в воротца», «Поймай 

мяч», «Прыгни через шнур». «Лошадки», «Самолеты», «Птички и кот», «Солнце и 

дождь», «Кати обруч», «Ползи через обруч», «Прыгай к флажку». 

    Двигательные умения.  

Строиться парами, друг за другом и в круг с помощью с воспитателя;  

сохранять заданное направление при выполнении упражнений; 

 активно включаться в выполнение упражнений; 

 ходить, не сталкиваясь и не мешая друг другу;  

сохранять равновесие на ограниченной площади опоры;  

бегать, не мешая друг другу, не наталкиваясь, друг на друга;  

подпрыгивать на месте, продвигаясь вперед;  

перепрыгивать через предметы, лежащие на полу, мягко приземляться; бросать мяч 

воспитателю и ловить брошенный им мяч; 

 подтягиваться на скамейке, лежа на груди;  

ползать на четвереньках, перелезать через предметы;  

действовать по указанию воспитателя, активно включаться в игры. 

 

Средняя группа (4-5лет) –второй год обучения 

СЛОВАРЬ ПОНИМАЕМОЙ РЕЧИ: 



 ПРИВЕТ, ПОКА, ИДИТЕ, БЕГИТЕ, СЯДЬТЕ, ВСТАНЬТЕ, ПРЫГАЙТЕ, МЯЧ, ФЛАГ, 

БАРАБАН, КУБИКИ, ПАЛКА, ДОСКА, СКАМЕЙКА, ЛЕСТНИЦА, СТАНЬТЕ В КРУГ, 

ПРИНЕСИ, ДАЙ МЯЧ, ЛОВИ МЯЧ, КАТИ МЯЧ, ВОЗЬМИ МЯЧ, БРОСЬ МЯЧ, 

ПРИНЕСИ МЯЧ, ХОРОШО, ПЛОХО, ЛОЖИТЕСЬ, ШАГАЙТЕ, ЛЕЗЬТЕ, ПОЛЗИТЕ, 

ТОПАЙТЕ, ПРЫГАЙТЕ НА НОСКАХ, СПРЫГНИТЕ, ИДИТЕ НА НОСКАХ, РУКИ В 

СТОРОНЫ, РУКИ ВВЕРХ, ПОДТЯГИВАЙТЕСЬ, СЛУШАЙТЕ, ДЕЛАЙТЕ КАК Я, 

БУДЕМ БЕГАТЬ ИГРАТЬ В МЯЧ, ШАГАТЬ, ПОЛЗАТЬ.  

 

Что осваивает ребенок 

 1. Построения и перестроения с помощью воспитателя и самостоятельно без 

равнения: в шеренгу, вдоль каната, в колонну по одному, в круг. 

 Повороты на месте. 

 2. Общеразвивающие упражнения (вместе с воспитателем по подражанию): 

   -  с предметами и без предметов; 

   -   в различных положениях (стоя, сидя, лежа). 

3. Основные движения: 

  -   разные виды ходьбы, выполняется за воспитателем и самостоятельно в сопровождении 

звуковых сигналов; 

 -   бег со сменой темпа и направления, выполняется по подражанию воспитателю и 

самостоятельно, в сопровождении звуковых сигналов; 

  -  прыжок в длину с места двумя ногами и в глубину (спрыгивание)выполняется по 

подражанию воспитателю и с его помощью;                                                                                                                                                                                                                                                                               

   -  прокатывание предмета, упражнения с мячом (отбивание и ловля) выполняется по 

подражанию воспитателю и с его помощью;  

   -   бросание предметов одной и двумя руками горизонтально и вертикально в цель, 

вдаль; 

   -  ползанье, лазание приставным шагом, перелезание,  пролезание через и под 

предметами, выполняется со страховкой   воспитателя по звуковому сигналу 

4.Подвижные игры. 

Приучать детей к совместным играм. 

Учить ориентироваться в пространстве зала, комнаты, бегать, ходить, не наталкиваясь на 

других детей. 

Учить подражать простейшим действиям некоторых животных (ходить, как мишка, 

прыгать, как зайка, летать, как птички, и т. д.). 

Учить детей ориентироваться на правила игры. 

-Продолжать воспитывать у детей умение правильно вести себя в процессе проведения с 

ними подвижных игр (слушать ведущего, взрослого,                         

 -действовать по определенному сигналу, ориентироваться в пространстве комнаты); 

-учить детей соблюдать правила игры; 

- формировать умение, согласовывать свои движения с условиями игры;  

-развивать у детей умение с помощью движений передавать характер изображаемых 

персонажей; 

-продолжать развивать у детей умение действовать в игре эмоционально, выразительно, 

двигаться ловко, пластично;  

-в процессе проведения подвижных игр способствовать совершенствованию физического 

развития детей. 

Игры: «Самолеты», «Догоните меня», «Птички летают», «Поезд», «Мыши и кот», «Бегите 

ко мне», «Пойдем гулять», «Кати обруч», «Лиса и куры». 

«Найди свой дом», «Кролики», «Птицы и кот», «Лошадки», «Курица и цыплята», «Птички 

в гнездах», «Цветные кегли», «Найди свой цвет». «Кот и птички», «Вот лягушка», «Зайка, 

выходи», «Ударь по мячу», «Прятки», «Цветные автомобили», «Зайцы и волк». 

Двигательные умения.  



-Строиться в круг, в колонну, парами, находить свое место;  

-начинать и заканчивать упражнения по сигналу;  

-сохранять правильное положение тела, соблюдая заданное направление;                  

 -ходить, не опуская головы, не шаркая ногами, согласовывая движения рук и ног; бегать, 

не опуская головы;  

-одновременно отталкиваться двумя ногами и мягко приземляться в прыжках в длину с 

места; 

- ловить мяч кистями рук, не прижимая его к груди; 

- лазать и перелезать; 

- лазать по гимнастической стенке с помощью произвольных движений.                                                                                                                     

- С помощью воспитателя и самостоятельно, сохранять исходное положение.  

 -Четко выполнять повороты в стороны, выполнять общеразвивающие упражнения в 

заданном темпе.  

-Четко соблюдать заданное направление, выполнять упражнение с напряжением (не 

сгибать руки в локтях, ноги в коленях).  

-Сохранять правильную осанку во время ходьбы, заданный темп (быстрый, средний, 

медленный), 

 -Выполнять разные виды бега, выполнять по подражанию за воспитателем и 

самостоятельно в сопровождении звуковых сигналов: группой к противоположной стене; 

друг за другом вдоль каната по кругу; друг за другом, за воспитателем и самостоятельно с 

остановками по окончании звуковых сигналов. 

-Выполнять броски мяча в корзину стоя (расстояние 50 см.), подбрасывание и ловлю 

среднего мяча, катание друг другу. 

 
Старшая группа (5-6 лет) – третий год обучения 

 

СЛОВАРЬ ПОНИМАЕМОЙ И УПОТРЕБЛЯЕМОЙ РЕЧИ:                         
 МЯЧ, ФЛАГ, БАРАБАН, ПАЛКА, ЛЕСТНИЦА, КАНАТ, ДОСКА, ВЕРЁВКА, ИДИТЕ, 

БЕГИТЕ, СЯДЬТЕ, ВСТАНЬТЕ, БРОСАЙ(ТЕ) МЯЧИ, ЛОВИ(ТЕ) МЯЧИ, ПРЫГАЙТЕ 

НА НОСКАХ, ИДИТЕ НА ПЯТКАХ, ИДИТЕ НА НОСКАХ, ИДИТЕ ПО ДОСКЕ, 

ПРЫГАЙ(ТЕ), КАТИ(ТЕ) МЯЧИ, ЛОЖИТЕСЬ, БРОСАЙ(ТЕ) МЯЧИ, БРОСАЙ(ТЕ) МЯЧ 

В КОРЗИНУ, ЛЕЗЬ(ТЕ), СТОЙ(ТЕ), ИДИТЕ БОКОМ, ВСТАНЬТЕ В КРУГ, 

ПОДТЯГИВАЙТЕСЬ, РУКИ ВВЕРХ (В СТОРОНЫ, НА ПОЯС), ПЕРЕДАЙТЕ МЯЧ, 

ИДИТЕ ПО ДОРОЖКЕ, СПРЫГНИТЕ, СТРОЙТЕСЬ, СТАНЬТЕ РОВНО, ПОВОРОТ, 

ИДИТЕ «ЗМЕЙКОЙ», БЕГИТЕ «ЗМЕЙКОЙ», ПОЛОЖИТЕ МЯЧИ, ИДИТЕ КАК 

ЦАПЛЯ, ПРЫГАЙТЕ КАК ЛЯГУШКА, ЛЕТИТЕ КАК ПТИЧКА, ИДИТЕ КАК 

ОБЕЗЬЯНЫ, СТАНЬТЕ В ПАРЫ, ИДИТЕ ПАРАМИ, ВОЗЬМИТЕСЬ ЗА РУКИ, 

КРУЖИТЕСЬ, ВСТАНЬТЕ В БОЛЬШОЙ КРУГ (МАЛЕНЬКИЙ) , БУДЕМ ИГРАТЬ, 

СЛУШАЙТЕ БАРАБАН, ДЕЛАЙТЕ КАК Я, ЧТО МЫ БУДЕМ ДЕЛАТЬ? 

Что осваивает ребенок  

1. Порядковые упражнения: порядок построения в шеренгу вдоль черты с равнением на 

носках, в колонну по одному, в круг малый и большой .  

2.  Общеразвивающие упражнения с различными предметами и без предметов: 

3. Основные движения:  

 - равномерный бег с изменением направления в среднем и медленном темпе, с высоким 

подниманием бедра, с захлестан голени назад. 

- способы выполнения прыжков: прыжки через скакалку, на двух, одной ноге; с 

поворотами; с продвижением вперёд  

 - способы метания в цель и вдаль,  

  - лазание разными способами.                                                                  

4. Подвижные игры с бегом; прыжками; ползаньем и лазаньем; бросками и ловлей. 

Двигательные умения.  



  -Сохранять дистанцию во время ходьбы и бега.  

-Выполнять упражнения с напряжением, в заданном темпе и ритме, выразительно, с 

большой амплитудой, в соответствии с характером и динамикой музыки.  

-Ходить энергично, сохраняя правильную осанку; сохранять равновесие при 

передвижении по ограниченной площади опоры.  

-Энергично отталкиваться и выносить маховую ногу вверх в скоростном беге. Точно 

выполнять сложные подскоки на месте, сохранять равновесие в прыжках в глубину, 

прыгать в длину, со скакалкой.  

   - Выполнять разнообразные упражнения с мячами, свободно, ритмично, быстро 

подниматься и спускаться по гимнастической стенке со страховкой воспитателя. 

 

Подготовительная группа (6-7 лет) – четвёртый год обучения 

 

СЛОВАРЬ ПОНИМАЕМОЙ И УПОТРЕБЛЯЕМОЙ РЕЧИ (в дополнение к словарю 

предыдущих лет обучения): СТАНЬТЕ В ШЕРЕНГУ(КОЛОННУ), СТАНЬТЕ В 

КОЛОННУ ПО ОДНОМУ (ПО ДВА, ПО ТРИ, ПО ЧЕТЫРЕ), ИДИТЕ(БЕГИТЕ) 

ВРАССЫПНУЮ, ОБРУЧ(МЯЧ) НАД ГОЛОВОЙ, СОГНИ(ТЕ) НОГИ, 

ПОДТЯГИВАЙТЕСЬ, ИДИТЕ НА ЧЕТВЕРЕНЬКАХ И ДР. 

Что осваивает ребенок  

1. Порядковые упражнения: способы перестроения: в шеренгу с равнением; в колонну по 

одному с равнением, в круг маленький и большой. 

2. Общеразвивающие упражнения с предметами и без предметов. 

 3. Основные движения:  

- бег: в различных направлениях;  

 «змейкой»; со сменой темпа;  

с остановкой по сигналу;  

чередование бега с ходьбой по звуковому, зрительному и словесному сигналам;  

бег в чередовании с ходьбой;  

 - прыжки на месте; 

 с поворотами;  

с продвижением вперёд друг за другом; 

 - метание различных предметов на дальность и в цель из различных исходных положений 

разными способами;  

- ползание с под ползанием под верёвку (высота 25-30 см);  

 на четвереньках по скамейке; 

 лазанье по гимнастической лестнице; вверх по гимнастической стенке, вниз 

произвольным способом; через несколько препятствий. 

4. Подвижные игры с бегом, прыжками, ползанием и лазаньем, бросками и ловлей. 

Двигательные умения 

С помощью воспитателя и самостоятельно   строиться и перестраиваться во время 

движения.  

Выполнять общие упражнения активно, с напряжением, из разных исходных положений, 

выполнять упражнения точно.  

Сохранять динамическое и статическое равновесие в сложных условиях.  

 Сохранять скорость и заданный темп бега.  

Ритмично выполнять прыжки, мягко приземляться, сохранять равновесие после 

приземления.  

 Отбивать, передавать, подбрасывать мяч разными способами. 

 Точно поражать цель (горизонтальную, вертикальную, кольцеброс и другие).  

     Энергично подтягиваться на скамейке различными способами. 

 Быстро и ритмично лазать по наклонной и вертикальной лестнице. 

 



2.3. Интеграция с другими образовательными областями 

В соответствии с принципом интеграции образовательных областей Программа 

предполагает взаимосвязь физического развития с социально-коммуникативной, 

познавательной, речевой и художественно-эстетической образовательными областями.  

 Социально-коммуникативное развитие: 

Развивать опыт совместной игры со взрослыми со сверстниками, побуждать к 

самостоятельному игровому творчеству в подвижных играх. Развивать умение отвечать на 

вопрос, просить о помощи, выражать свои эмоции и предпочтения. Развивать 

коммуникативные способности при общении со сверстниками и взрослыми: умение 

понятно объяснить правила игры, помочь товарищу в затруднительной ситуации при 

выполнении задания, разрешить конфликт через общение. 

 Познавательное развитие: 

Обогащать знания детей о двигательных режимах, видах спорта. Развивать интерес к 

изучению себя и своих физических возможностей: осанка, стопа, рост, движение. 

Формировать представления о здоровье, его ценности, полезных привычках, 

укрепляющих здоровье, о мерах профилактики и охраны здоровья. 

Речевое развитие: 

Обогащать активный словарь на занятиях по адаптивной физической культуре (команды, 

построения, виды движений и упражнений); стимулировать речевое общение в 

подвижных и малоподвижных играх. 

 Художественно-эстетическое развитие: 

Обогащать музыкальный репертуар детскими песнями и мелодиями. Развивать 

музыкально-ритмические способности детей, учить выполнять упражнения в 

соответствии с характером и темпом музыкального сопровождения. 

 

2.4. Содержание коррекционной работы 

Содержание коррекционной работы направлено на обеспечение коррекции недостатков в 

развитии детей с нарушением слуха и оказание помощи в освоении Программы. 

Содержание коррекционной работы обеспечивает: 

-выявление особых образовательных потребностей детей с нарушением слуха; 

-осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-педагогической 

помощи детям с нарушением слуха с учетом особенностей психофизического развития и 

индивидуальных возможностей детей; 

-возможность освоения детьми с нарушением слуха   Программы и их интеграции в 

образовательном учреждении.  

При проведении физкультурно-оздоровительных занятий необходимо соблюдать ряд 

методических требований: 

  1) подбирать упражнения, адекватные состоянию психофизических и двигательных 

способностей ребенка; 

 2) специальные коррекционные упражнения чередовать с общеразвивающими и 

профилактическими;  

3) упражнения с изменением положения головы в пространстве выполнять с постепенно 

возрастающей амплитудой;  

4) упражнения на статическое и динамическое равновесие усложнять на основе 

индивидуальных особенностей статокинетической устойчивости детей с обеспечением 

страховки;  

5) в процессе всего занятия активизировать мышление, познавательную деятельность, 

эмоции, мимику, понимание речи.   

Упражнения на   равновесия:  
Упражнения с изменением площади опоры (ширина уменьшается от 25 см до прямой 

линии):  

- ходьба по дорожке (с различными предметами, переступая предметы);  



-  ходьба по кругу (в обоих направлениях);  

-  ходьба с перешагиванием реек гимнастической лестницы;                    

 -  стоя на одной ноге, другая прямая вперед (в сторону, назад, согнуть); 

 -  ходьба по дощечкам («кочкам»);  

  - ходьба по узкой опоре с разнообразными заданиями;  

-  ходьба, бег, прыжки, ползание по наклонной опоре;  

-  Действия с мячом: «Школа мяча»; элементы игры в баскетбол, футбол, бадминтон. 

Упражнения на формирование   вестибулярной функции.  
 (вращения с постепенным увеличением амплитуды, движения):  

1) движения глаз;  

2) наклоны и повороты головы в разных плоскостях; 

 3) повороты головы при наклоненном туловище;  

4) кружение в парах с остановкой (в обе стороны);  

5) подскоки на батуте. 

 Упражнения на (начало и конец прямолинейного движения):  

1) изменение темпа движения в ходьбе, беге, прыжках и других упражнениях;  

2)  остановка при выполнении упражнений;  

3) остановка с изменением направления движения;  

4) прыжки со скакалкой с изменением темпа.  

 Упражнения на координацию.   
Выполняются движения в разных направлениях;  

в разном темпе, с поочередным или одновременным отведением ног, рук;   

из разных исходных положений. Выполнение упражнений с использованием зрительного 

самоконтроля за согласованностью движений. 

Упражнения зрительно-двигательной ориентации.   

  Выполнение основных видов движений на метание, лазанье, прыжки в длину, равновесия 

и участие в играх. 

 Упражнения на формирование осанки и стопы. 

 Фиксация тела в правильном положении у стены, повороты с палкой, балансирование с 

грузом на голове, в положении лежа, стоя на коленях и др.  Использование оборудования 

для формирования стопы и укрепления свода, в поддерживании тонуса мышц ног и 

мышечного корсета, для спины и пресса. 

 Упражнения на расслабление мышц. 

 Используются упражнения для снятия зрительного утомления (физминутки), 

корригирующая гимнастика.  Релаксационные упражнения для организма при внешних 

признаках утомления. 

Игровые упражнения и игры. Используются спортивные и подвижные игры.  

                                                                                                          
2.5. Особенности взаимодействия специалистов дошкольной образовательной 

организации 

 

Взаимодействие с медицинскими работниками 

В современных условиях полноценное воспитание и развитие ребенка с ограниченными 

возможностями здоровья возможно только при интеграции образовательной и лечебно-

оздоровительной деятельности дошкольной организации и, следовательно, тесного 

взаимодействия педагогов и медицинских работников ДОО. 

Основными задачами, требующими совместной деятельности педагогов и медицинских 

работников ДОО являются: 

Оценка физического состояния детей, посещающих ДОО. В начале года, после оценки 

физического развития и здоровья детей, врач и медицинская сестра заполняют листы 



здоровья, определяют медицинскую группу для занятий физической культурой, дают 

рекомендации по физическому развитию и двигательному режиму каждого ребенка. 

Профилактика заболеваний ЛОР-органов, ОДА, сердечно-сосудистой, дыхательной и 

других систем. Разработка рекомендаций к построению педагогического процесса с 

детьми, выделение дифференцированных групп детей, требующих коррекционной 

работы. Контроль над организацией щадящего режима занятий для детей, перенесших 

заболевания. 

Систематический врачебно-педагогический контроль на физкультурных занятиях. 

Качественный и количественный контроль эффективности занятий. 

Формирование у детей начальных представлений о ЗОЖ. 

 

Взаимодействие с воспитателями  

Инструктор по физической культуре оказывает помощь воспитателю по различным 

вопросам физического развития и воспитания детей: 

планирует и организует образовательную деятельность по физическому воспитанию; 

планирует и организует физкультурно-оздоровительную работу в режиме дня; 

оказывает методическую помощь по вопросам физического воспитания всем педагогам 

ДОО (проводит различные консультации, выступает на педагогических советах, 

семинарах-практикумах, медико-педагогических советах и т.д.). Планирование такой 

совместной деятельности осуществляется на основе годового плана дошкольной 

организации. 

разрабатывает и организует информационную работу с родителями. 

Совместно с воспитателями 2 раза в год (вначале и в конце года) проводит обследование 

уровня двигательной активности и физической подготовленности детей. 

 

Взаимодействие с музыкальным руководителем 

Музыка является одним из средств физического воспитания. Кроме того, что она 

положительно воздействует на эмоции детей, создает у них хорошее настроение, помогает 

активировать умственную деятельность, музыкальное сопровождение способствует 

увеличению моторной плотности занятия, его организации, привлекает внимание к 

жестам, осанке, позе, мимике.  

Основными вопросами, требующими совместной деятельности инструктора по 

адаптивной физической культуре и музыкального руководителя являются: 

подбор музыкального сопровождения к различным упражнениям и играм; 

совместное проведение музыкально-спортивных праздников, развлечений и 

физкультурных досугов; 

разучивание с детьми танцевальных движений, развитие пластики, чувства ритма. 

 

Взаимодействие с сурдопедагогом 

Сурдопедагог информирует инструктора ФК о возможностях понимания и восприятия 

каждым воспитанником на слухо-зрительной основе инструкций и речевого материала, 

связанного с организацией деятельности и тематикой занятий физической культурой, а 

также об использовании его в самостоятельной речи детей, реализуя при этом их 

произносительные возможности. Дает рекомендации по использованию разных форм 

словесной речи (устной, письменной, дактильной) для обеспечения полноты и точности 

восприятия информации и организации речевого взаимодействия в процессе занятий 

адаптивной физической культурой. Планирование физкультурно-оздоровительной работы 

осуществляется с обязательным учетом индивидуальных особенностей слухоречевого 

развития детей, коррекционно-воспитательных задач и рекомендаций сурдопедагога.  

 

 

 



Взаимодействие с педагогом-психологом 

Педагог-психолог содействует подбору игр и упражнений детям гиперактивным, с 

тревожностью, вспыльчивостью, замкнутостью, с неврозами и другими нервно- 

психическими расстройствами. В процесс занятий и адаптивной физической культурой и 

физкультурных досугов включаются игры и упражнения на снятие психоэмоционального 

напряжения, игры на развитие умения чувствовать настроение и сопереживать 

окружающим, на использование выразительных движений, мимики и жестов. 

 

2.6.  Взаимодействия с семьями детей по реализации Программы  

Концепция модернизации российского образования подчеркивает исключительную роль 

семьи в решении задач воспитания подрастающего поколения. Признание приоритета 

семейного воспитания требует иных форм взаимодействия семьи и детского сада. 

Ведущей целью взаимодействия детского сада с семьей является создание необходимых 

условий для развития доверительных, ответственных отношений с семьями 

воспитанников, обеспечивающих целостное развитие личности дошкольника, повышение 

компетентности родителей в области воспитания и образования детей с нарушением 

слуха. Работа с родителями должна иметь дифференцированный подход, учитывать 

родительские запросы и степень заинтересованности родителей деятельностью ДОУ.  

Формы   Взаимодействия с Родителями: 

Формы сотрудничества Формы   работы 

Информационно-аналитические  

 

анкетирование;  

 опрос;  

 "почтовый ящик".  

 

Наглядно-информационные  

 

родительские уголки;  

 информационные стенды; 

 

Познавательные  

 

консультации и открытые просмотры;  

  родительские собрания;  

Дни открытых дверей. 

 

совместные досуги, праздники;   

 

  

 
 Организация и формы взаимодействия с родителями (законными представителями) 

воспитанников 

 

№ Сроки Тема  

1 Сентябрь Консультация «Чистота-залог здоровья» 

2 Октябрь Работа с родителями по привлечению к участию в утренней зарядке 

«Здоровье в порядке- спасибо зарядке!» 

3 Ноябрь Консультация «Закаливание детей»; 

Спортивный праздник «Папа, мама, я – спортивная семья» в ДОО 

4 Декабрь Консультация «Упражнения для осанки»;  

Досуг: «Забавы Зимушки Зимы!» 

5 Январь Консультация «Как предупредить развитие плоскостопия у 

ребенка»; 

6 Февраль Консультация «Подвижные игры в любое время года»; 

7 Март «Досуг: «Весенние тропинки нас зовут!» 

8 Апрель Мастер-класс: «На зарядку всей семьёй!» 



9 Май 

 

Родительский тренинг – взаимодействие с семьей   – ответы на 

вопросы, перспективы на будущее  

 

                                                                                              

 
                                     III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1.Физкультурно-оздоровительная работа 

Организация непосредственно образовательной деятельности в дошкольном 

образовательном учреждении по ФК регламентируется расписанием. Расписание 

непосредственно образовательной деятельности составлено в соответствии с СанПиН 

2.4.1.3049-13 «Санитарно – эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы в дошкольных образовательных организациях». 

В группе компенсирующей направленности для детей с нарушениями слуха 

(слабослышащие и глухие) МБДОУ ДС «Одуванчик» непосредственно-образовательная 

деятельности организуется 3 раза в неделю одно из которых организуется на свежем 

воздухе. В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях 

непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию максимально 

организуется на открытом воздухе. 

Перед началом проведения непосредственно-образовательной деятельности с детьми 

инструктор по физической культуре знакомится с состоянием здоровья каждого ребенка, 

при оценке уровня их физической подготовленности необходимо учитывать 

рекомендованные противопоказания к выполнению отдельных видов упражнений. 

Выполнение программы обеспечивается совместными действиями инструктора по 

физической культуре, администрации, воспитателей, медицинских работников детского 

сада и родителей. 

Ежедневно проводится утренняя гимнастика, организуется индивидуальная работа по 

физическому развитию в режимных моментах. 

Образовательная среда должна стимулировать физическую активность детей, присущее 

им желание двигаться, познавать, побуждать к подвижным играм. В ходе подвижных игр, 

в том числе спонтанных, дети должны иметь возможность использовать игровое и 

спортивное оборудование. Игровая площадка должна предоставлять условия для развития 

крупной моторики. Игровое пространство (как на площадке, так и в помещениях) должно 

быть трансформируемым (меняться в зависимости от игры и предоставлять достаточно 

места для двигательной активности). 

Объём образовательной нагрузки (как непосредственно образовательной деятельности, 

так и образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов) 

является примерным, дозирование нагрузки — условным, обозначающим 

пропорциональное соотношение продолжительности деятельности педагогов и детей по 

реализации и освоению содержания дошкольного образования в различных 

образовательных областях. 

Общий объём самостоятельной деятельности детей соответствует требованиям 

действующих СанПиН (3—4 ч в день). 

3.2. Основные направления физкультурно-оздоровительной работы 

   для детей с нарушениями слуха (глухие) 

 

 Направления физкультурно-оздоровительной 

работы 

Виды упражнений 

1. Утренняя гимнастика (ежедневно в зале, на 

воздухе в теплый период): 

- Традиционный комплекс; 

       -Коррекционная гимнастика; 

      - Подвижные игры; 

 



2. Двигательная гимнастика между занятиями 

(ежедневно 1 раз): 
 

- Игровые упражнения; 

      - Подвижные игры на 

ориентирование в пространстве; 

           - Релаксация.  

 

3. Физкультминутка: 

 

      - Упражнения для развития 

мелкой моторики; 

      - Зрительная гимнастика; 

      - Имитационные упражнения; 

      - Общеразвивающие упражнения; 

      - Фонетическая ритмика;  

      -  Дыхательная гимнастика. 

 

4. Подвижные игры и физические упражнения (на 

прогулке, в группе ежедневно): 

 

      - Подвижные игры; 

  - Спортивные упражнения; 

   - Упражнения в основных видах 

движений; 

      - Элементы спортивных игр. 

 

5. Коррекционная работа с детьми по развитию 

движений  

 

- Дифференцированные игры, 

подобранные с учетом двигательной 

активности.  

- Упражнения на формирование 

осанки и стопы. 

- Индивидуальная работа на основе 

уровня физической 

подготовленности. 

 

6. Прогулки  

 

       - Подвижные игры разной 

степени интенсивности; 

       - Игры – эстафеты; 

 

7. Гимнастика после сна (ежедневно) 

 

       - Разминка в постели, 

самомассаж; 

       - Игровые упражнения; 

       - Сюжетно – ролевая 

гимнастика; 

       - Дорожки здоровья; 

       - Упражнения на профилактику 

плоскостопия, нарушения осанки. 

 

8. Непосредственная образовательная 

деятельность в разнообразных формах 

организации в соответствии с тематическим 

планом 

 

        - Игровой 

        - Сюжетной 

         - Комплексной 

        - Контрольно – проверочной 

 

9. Физкультурные праздники, досуги 

 

        - Игры и упражнения; 

        - Спортивные игры; 

        - Игры – эстафеты; 

        - Упражнения в основных видах 

движений, спортивные упражнения. 

 



                                                                                                                                             
 3.3. Материально-техническое обеспечение 
Материально-техническое обеспечение Программы соответствует: 

  СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

Правилам пожарной безопасности; 

Средства обучения и воспитания подбираются в соответствии с возрастом и 

индивидуальными особенностями развития детей. 

Занятия по адаптивной физической культуре проходят в физкультурном зале, который 

оснащен спортивным оборудованием и инвентарём: 

№ п/п Название Количество 

  Оборудование для развития основных 

движений 

  

1. Доски  гладкие  с зацепами и ребристые 4 

2. Лестница гимнастическая 6 

3. Кольца гимнастические 1 

4. Скамейки гимнастические (2,5 м) 3 

5. Канат гимнастический 2 

6. Лестница веревочная 2 

10. Канат для перетягивания 2 

11. Мишени 4 

12. Мешочки для метания 10 

13. Мешочки для равновесия 10 

  14. Мячи резиновые 30 

15. Мячи - фитболы 10 

16. Мячи набивные 4 

17. Дуги 3 

18. Мячи баскетбольные 4. 

19.. Корзина для мячей 4 

20. Лента гимнастическая 17 

21. Кольцебросы 4 

22. Мячи теннисные 7 

23. Ракетки теннисные 12 

24. Ракетки для игры в бадминтон 12 

25. Ролики спортивные 4. 

26. Массажные коврики 3 

27. Мячи футбольные 5 

28. Обручи 20 

29. Кубики 20 

30. Кегли 22 

31. Палки гимнастические 20 

32. Мячи пластмассовые 10 

33. Скакалки короткие 15 

34. Ленточки разноцветные  15 

35. Косички 15 

 36. Султанчики 15 



 37. Платочки 15 

38. Флажки 20 

 

                                                                                                                       
3.4. Методическое обеспечение образовательной деятельности  
- «Воспитание и обучение глухих детей дошкольного возраста»     

Л.А. Головчиц, Л.П. Носкова, Н.Д. Шматко 

 

-Программно-методическое пособие  

«Развивающая педагогика оздоровления» В.Т.Кудрявцев Б.Б.Егоров.  

 

- «Подвижные игры с бегом для детей 4-7 лет» Е.А. Сочеванова. 

            

- «Оздоровительная гимнастика для детей дошкольного возраста 3-7 лет» Л.И.Пензулаева.  

   

- «Корригирующая гимнастика для детей с нарушением опорно-двигательного аппарата в 

условиях детского сада».  М.Н.Клюев.   

 

-«Оздоровительные занятия с детьми 6-7 лет» М.Ю.Картушина.  

             

- «Подвижные игры для детей с нарушениями в развитии» Л.В.Шапков 

 

- И.С.Сотникова   Я.А.Смекалов «Подвижные игры для глухих и слабослышащих детей». 

 

- «Лечебная физкультура для дошкольников» О.В. Козырева 

 

- «ЛФК для детей с ОВЗ» Г.П. Коняхина Н.А. Захарова 

 

- «Картотека артикуляционной, мимических, дыхательных упражнений, физминуток по 

лексическим темам» 

 

- «Коррекционно-речевое направление в физкультурно-оздоровительной работе с детьми» 

Т.Л. Зуева. 

 

- Подвижные игры и игровые упражнения для детей 5-7 лет / Л.И. Пензулаева.  

 

- Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Конспекты занятий для работы с 

детьми 4-5 лет.  

 

- Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Конспекты занятий для работы с 

детьми 5-6 лет.                                                                                                                          

 

 

 

 

                                   



                                              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

в группе компенсирующей направленности для детей с нарушениями слуха (глухие)  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 
                                  
                                                                                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  Инструктор по физической культуре: 

МБДОУ ДС «ОДУВАНЧИК»   

                                                                                                                                                                                                                                                                         С..Я. КРАВЧЕНКо 

  

 

 

 

 

 

 



Н
ед

ел
я

 
Задачи Вводная часть Основная часть Заключительная 

часть Общеразвивающ

ие 

упражнения 

(ОРУ) 

Основные движения Подвижные 

игры 

(ПИ) 

2—3 минуты 12—14 минут 2—3 минут 

СЕНТЯБРЬ 
1 неделя 

«Детский 

сад» 

 

Учить   ходьбе и бегу 

колонной по одному; 

Определить качество 

прыжка в длину с места, 

метание мяча вдаль, 

упражнение в равновесии и 

координацию движения. 

Построение в шеренгу, 

проверка равнения (обычно 

используется какой-либо 

ориентир - шнуры, 

квадраты и т. д.) 

Упражнения в ходьбе и 

беге чередуются.  

 

            

Без 

предметов 

 

 

       Мониторинг  

прыжка в длину с места, 

 метание мяча вдаль. 

лазание в обруч.  

Ловля мяча от воспитателя. 

 

«Найди себе 

пару» 

Ходьба в колонне по 

одному. 

2 неделя 

«Детский 

сад» 

 

 

 

Учить детей энергично 

отталкиваться от пола и 

приземляться на 

полусогнутые ноги при 

подпрыгивании вверх, 

доставая до предмета; 

Упражнять в прокатывании 

мяча.  №4 -5                                            

Ходьба и бег в колонне по 

одному с остановкой по 

сигналу   воспитателя. 

Перестроение в три 

колонны.  

 

 

ОРУ 

 С 

флажками 

 

-Прыжки «Достань до предмета»  

-Прокатывание мячей друг другу, сидя 

на пятках.     

 

 

 

 

«Самолеты». 

Ходьба в колонне по 

одному. 

 

3 неделя 

«Семья» 

 

 

Упражнять детей в 

ходьбе колонной по одному, 

беге врассыпную (повторить 

2-3 раза в чередовании); 

упражнять в прокатывании 

мяча, лазанье под шнур. 

Воспитывать интерес к 

занятиям физическими 

упражнениями.  

№7 -8 

Перестроение в круг. 

Ходьба в колонне по 

одному между двумя 

линиями; бег врассыпную  

 

 

ОРУ 

с мячом. 

- Прокатывание мяча друг другу двумя 

руками, стоя на коленях. 

-Ползание под шнур, не касаясь руками 

пола  

 

 

«Огуречик, 

огуречик ... ». 

Ходьба в колонне по 

одному; на носках, с 

различными положениями 

рук. 

4 неделя 

«Фрукты. 

Сад» 

 

Продолжать учить детей 

останавливаться по сигналу 

во время ходьбы; закреплять 

умение группироваться при 

лазанье под шнур; 

упражнять в сохранении 

устойчивого равновесия при 

ходьбе по уменьшенной 

площади опоры. №10-11 

 Построение в три 

колонны. 

 Ходьба в колонне по 

одному, на сигнал 

воспитателя: 

«Воробышки!» 

 

ОРУ 

С малыми 

обручами 

-Равновесие: ходьба по доске 

-Прыжки на двух ногах, продвигаясь 

вперед 

- Лазанье под шнур (дугу) с опорой на 

ладони и колени. 

 

 

«У медведя 

во бору». 

Игра малой 

подвижности «Где 

постучали?». 
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Задачи Вводная часть Основная часть Заключительная 

часть  ОРУ Основные движения Подвижные 

игры 

(ПИ) 

2—3 минуты 12—14 минут 2—3 минут 

ОКТЯБРЬ 
1 неделя 

«Осень» 

 

 

Учить сохранять 

устойчивое равновесие при 

ходьбе на повышенной 

опоре; упражнять в 

энергичном отталкивании 

от пола (земли) и мягком 

приземлении на 

полусогнутые ноги в 

прыжках с продвижением 

вперед. №13-14 

Ходьба в колонне по 

одному. 

Общеразвиваю

щие 

упражнения  

с косичкой 

(или с 

коротким 

шнуром). 

 

- Прыжки на двух ногах, продвигаясь 

вперед до предмета  

-Равновесие - ходьба по 

гимнастической скамейке 

 

«Кот и 

мыши». 

Ходьба в колонне по 

одному на носках. 

 

2 неделя 

«Овощи -

Огород» 

Учить детей находить 

свое место в шеренге после 

ходьбы и бега; упражнять в 

приземлении на 

полусогнутые ноги в 

прыжках из обруча в 

обруч; закреплять умение 

прокатывать мяч друг 

другу. №16-17 

Ходьба в колонне по 

одному; врассыпную. Ходьба 

и бег проводятся в 

чередовании. (и/упр: «Найди 

своё место») 

 
 

Общеразвиваю

щие 

упражнения  

без 

предмета 

- Прокатывание мячей между 4-5 

предметами. 

- Прыжки из обруча в обруч на двух 

ногах  

 

 

«Воробушк

и и 

Автомобиль». 

 

Ходьба в колонне по 

одному 

3 неделя 

«Овощи -

фрукты» 

Учить ходьбе с 

выполнением различных 

заданий; в прыжках, 

закреплять умение 

действовать по сигналу. 

Воспитывать бережное 

отношение к инвентарю 

№18  

Ходьба с выполнением 

различных заданий. 

Общеразвиваю

щие 

упражнения  

с кеглей 

«Подбрось - поймай» броски мяча вверх 

и ловят двумя руками, стараясь не 

прижимать мяч к груди и не ронять на 

пол.  

«Кто быстрее» -бег с мячом; 

- Прыжки на двух ногах из обруча в 

обруч (обручи лежат на расстоянии 0,25 

м один от другого); 

 

«Ловишка» 
 

Ходьба в колонне по 

одному 

4 неделя 

«Одежда. 

Обувь. 

Головные 

уборы» 

Повторить ходьбу в колонне 

по одному. Развивать 

глазомер ритмичность при 

перешагивании через бруски; 

Упражнять в прокатывании 

мяча в прямом направлении, в 

лазанье под дугу №19-20 

Ходьба в колонне по одному, 

ходьба с перешагиванием через 

бруски 

Упражнения в ходьбе и беге 

Построение в круг 

 

 

Общеразвивающ

ие упражнения  

С мячом 

 

-Лазанье под шнур (дугу) 

- Прокатывание мяча вперёд и бег за ним. 

 

«Кот и 

мыши». 

Игра малой подвижности   

«Угадай, где спрятано». 
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Задачи Вводная часть Основная часть Заключительная 

часть  (ОРУ) Основные движения Подвижные 

игры 

(ПИ) 

2—3 минуты 12—14 минут 2—3 минут 

НОЯБРЬ 
1 неделя 

Домашние 

животные» 

Учить детей   ходьбе и 

бегу между предметами; 

в прыжках на двух 

ногах,  

Закреплять умение 

удерживать устойчивое 

равновесие при ходьбе 

на повышенной опоре.           

Воспитывать бережное 

отношение друг к другу 

.№25-26 

Ходьба и бег между 

кубиками, поставленными по 

всему залу произвольно, стараясь 

не задевать друг друга и кубики. 

Повторить 2-3 раза. Построение 

около кубиков. 

  

 

Общеразвиваю

щие 

упражнения с 

кубиком 

-Равновесие - ходьба по гимнастической 

скамейке перешагивая через кубики. 

 

 -Прыжки на двух ногах продвигаясь 

вперед между кубиками, поставленными 

в ряд на расстоянии 0,5 м (2-3 раза). 

 

 

 «Салки». 

 

Игра малой 

подвижности «Найди и 

не покажи». 

2 неделя 

 

«Дикие 

животные» 

Упражнять в ходьбе и 

беге по кругу, в ходьбе и 

беге на носках; в 

приземлении на 

полусогнутые ноги в 

прыжках; Закрепить 

упражнения в метании. 

№28-29 

Ходьба в колонне по одному; 

ходьба и бег по кругу с 

поворотом в другую сторону по 

сигналу воспитателя. Ходьба и 

бег врассыпную; ходьба на 

носках, «как лисички». 

 

Общеразвиваю

щие 

упражнения 

без 

предметов 

- Прыжки на двух ногах через 5-6 

шнуров. 

  

- Перебрасывание мяча друг другу двумя 

руками снизу. 

 

«Самолеты».  

 

Ходьба в колонне по 

одному, впереди звено, 

победившее в игре 

«Самолеты». 

 

3 неделя 

«Домашни

е и дикие 

животные» 

Упражнять детей в 

ходьбе и беге с 

изменением направления 

движения; в бросках 

мяча о землю и ловле его 

двумя руками; повторить 

ползание на 

четвереньках №31-32 

Ходьба в колонне по одному, 

на сигнал воспитателя изменить 

направление  

ходьба в колонне по одному, 

высоко поднимая колени, руки 

на поясе; переход на обычную 

ходьбу, бег врассыпную. 

Общеразвиваю

щие 

упражнения с 

мячом 

-Броски мяча о землю и ловля его двумя 

руками. 

  

- Ползание по гимнастической скамейке с 

опорой на ладони и колени 

 

  

«Лиса и куры».  

 

 

Ходьба в колонне по 

одному. 

4 неделя 

«Мама- 

первое 

слово!» 

Учить ходьбе и бегу с 

остановкой по сигналу; 

Упражнять в ползании 

на животе по г/ск, 

развивать силу и 

ловкость; Повторить 

задание на сохранение 

устойчивого равновесия.  

Воспитыватьвзаимопони

мание. №34-35 

Ходьба и бег в колонне по 

одному; ходьба и бег 

врассыпную - по сигналу 

воспитателя остановиться и 

принять какую-либо позу 

 

Общеразвиваю

щие 

упражнения с 

флажками 

- Ползание по гимнастической скамейке 

на животе подтягиваясь двумя руками, 

хват рук с боков скамейки (2-3 раза). 

 

- Равновесие - ходьба по гимнастической 

скамейке боком приставным шагом, руки 

на поясе 

 

 «Цветные 

автомобили». 

 

 

Ходьба в колонне по 

одному. 

 



Н
ед

ел
я

 

Задачи Вводная часть Основная часть Заключительная 

часть  (ОРУ) Основные движения Подвижные 

игры 

(ПИ) 

2—3 минуты 12—14 минут 2—3 минут 

ДЕКАБРЬ 
1 неделя 

«Человек. 

Тело» 

Учить развивать 

внимание в ходьбе и беге;  

Упражнять в сохранении 

устойчивого равновесия  

при ходьбе по 

уменьшенной площади 

опоры; развивать 

ловкость и координацию 

движений в прыжках 

через препятствие №1-2 

Ходьба и бег в колонне по 

одному 

ходьба и бег врассыпную 

по сигналу  

перестроение в колонну 

 

ОРУ с 

платочком 

 

- Равновесие-  ходьба по шнуру, 

положенному прямо,(по кругу) 

приставляя пятку одной ноги к носку 

другой, руки на поясе. Длина шнура 2 м. 

- Прыжки через 4-5 брусков (высота 

бруска 6 см),(через 5-6 шнуров) 

- Прокатывание мяча между 4-5 

предметами (кубики, набивные мячи), 

подталкивая его двумя руками снизу и не 

отпуская далеко от себя. Расстояние 

между предметами 1 м 

 

 

«Лиса и куры». 

 

Игра малой 

подвижности «Найдем 

куклу».  
 

2 неделя 

«Растение. 

Дерево. 

Куст» 

Учить детей 

перестроению в пары на 

месте; Упражнять в 

прыжках с приземлением 

на полусогнутые ноги; 

Развивать глазомер и 

ловкость при 

прокатывании мяча 

между предметами. №4-5 

Ходьба и бег в колонне по 

одному. 

Построение в шеренгу. 

 

ОРУ с мячом. -Прыжки со скамейки (высота 20 см) на 

резиновую дорожку. 

 

- Прокатывание мяча между предметами. 

 

- Бег по дорожке (ширина 20 см 

 

 «У медведя во 

бору». 

 

Игра малой 

подвижности: «Деревцо» 

3 неделя 

«Игрушки» 

Упражнять детей в 

ходьбе колонной по 1;  

Развивать ловкость и 

глазомер в бросках мяча 

друг другу; 

 Повторить ползание на 

четвереньках. №7-8 

Ходьба в колонне по 

одному; ходьба и бег 

врассыпную 

ОРУ без 

предмета. 

 

 

-Перебрасывание мячей друг другу с 

расстояния 1,5 м (способ двумя руками 

снизу). 

 

 

Ползание на четвереньках по 

гимнастической скамейке с опорой на 

ладони и колени. 

 

  

 

«Зайцы и волк» 

 

Игра малой 

подвижности 

 «Где спрятался 

зайка?». 

4 неделя 

«Новый год»  

учить правильному хвату 

рук за края скамейки при 

ползании на животе; 

Упражнять в выполнение  

задания в ходьбе и беге; 

повторить упражнение в 

равновесии. №10-11 

Ходьба в колонне по 

одному; ходьба и бег 

врассыпную 

 

 

 

 

 

 

ОРУ с 

кубиками. 

 

- Ползание по гимнастической скамейке 

на животе, хват рук с боков скамейки. 

-Равновесие - ходьба по гимнастической 

скамейке боком приставным шагом, руки 

за головой. В конце скамейки сойти, 

сделав шаг вниз. 

 

 

 «Птички и 

кошка».  

 

 

Ходьба в колонне по 

одному 



 

Н
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Задачи Вводная часть Основная часть Заключительная 

часть  (ОРУ) Основные движения Подвижные 

игры 

(ПИ) 

2—3 минуты 12—14 минут 2—3 минут 
ЯНВАРЬ 

       

2 неделя 

«Зимние 

забавы» 

Учить детей в ходьбе со 

сменной ведущего; 

Упражнять в прыжках, 

мягко приземляться. 

Закрепить умение 

бросать мяч друг другу.  

№16 -17 

 

Ходьба в колонне по 

одному со сменой ведущего, 

бег врассыпную (2-3 раза) 

ОРУ с мячом  

-Прыжки с г/скамейки (высота 25 см 4-6 

раз. 

 

-Перебрасывание мяча друг другу с 

расстояния 2м (способ двумя руками 

снизу) по (10-15 раз). 

 

«Найди себе 

пару»  

Ходьба в колонне по 

одному. 

3 неделя 

«Зимние 

забавы» 

 

Учить ходьбе и бегу 

между предметами, не 

задевая их; Упражнять в 

ползание по 

гимнастической скамейке 

на четвереньках. 

Развивать ловкость в 

прыжках через шнур. 
№19-20 

 

Ходьба в колонне по 

одному «змейкой» между 

предметами; Ходьба с 

перешагиванием через шнуры; 

бег врассыпную. 

 

ОРУ с 

косичкой 

 

 

-Отбивание мяча о пол (1-12 раз.) 

 

- Ползание по гимнастической скамейке с 

опорой на ладони и ступни (2-3 раза.) 

 

 

«Мороз» 

Ходьба в колонне по 

одному. 

4 неделя 

Домашние 

птицы.» 

Учить детей в ходьбе со 

сменой ведущего; с 

высоким подниманием 

колен; 

Упражнять в равновесии 

при ходьбе по 

гимнастической 

скамейке. Закрепить 

умение в лазание под 

шнур.   

№22-23 

 

 

Ходьба в колонне по 

одному со сменой ведущего, 

бег врассыпную. 

 

ОРУ с 

обручем. 

 

- Лазанье под шнур боком, не касаясь 

руками пола, несколько раз подряд. 

 

-Равновесие – ходьба по гимнастической 

скамейке с мешочком на голове, руки на 

пояс. 

 

«Курочка-

хохлатка» 

 

Игра малой 

подвижности 

«Найди цыплёнка» 

 

 



Н
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Задачи Вводная часть Основная часть Заключительная 

часть  (ОРУ) Основные движения Подвижные 

игры 

(ПИ) 

2—3 минуты 12—14 минут 2—3 минут 

ФЕВРАЛЬ 
1 неделя «Дом. 

Мебель» 

Учить детей в ходьбе и 

беге между предметами; 

Упражнять 

в равновесии; Повторить 

задание в прыжках.   

Воспитывать 

взаимовыручку.   №25-26 

 Ходьба в колонне по 

одному, ходьба и бег между 

расставленными в одну линию 

предметами, 5-6 штук (кегли 

поставлены на расстоянии двух 

шагов ребенка); ходьба и бег 

врассыпную. Построение в три 

колонны 

 

ОРУ без 

предмета 

 

- Равновесие - ходьба по гимнастической 

скамейке (на середине остановиться, 

поворот кругом, пройти дальше, сойти со 

скамейки (не прыгая). 

 

- Прыжки через бруски (высота бруска 10 

см), расстояние между ними 40 см. 

  

«Котята и 

щенята».  

 

Игра малой подвижности 

«Расставь мебель» 

2   неделя «Дом. 

Предметы быта» 

Учить детей в ходьбе с 

выполнением заданий по 

команде. Упражнять в 

прыжках из обруча в 

обруч; Развивать ловкость 

при прокатывании мяча. 

Воспитывать интерес к 

двигательным действиям. 

№28-29 

Ходьба в колонне по 

одному, на сигнал: «Аист!» - 

остановиться, поднять ногу, 

согнутую в колене, руки в 

стороны. На сигнал: 

«Лягушки!» - дети приседают 

на корточки, кладут руки на 

колени.  

ОРУ на 

стульях. 

 

-Прыжки из обруча в обруч (5-6 обручей) 

на двух ногах. 

 

 

- Прокатывание мячей друг другу 

(расстояние 2,5 м) в шеренгах.  

 

 

«Найди свой 

дом» 

Ходьба в колонне по 

одному с хлопком в 

ладоши на каждый 

четвертый счет 

 

3 неделя «День 

защитника 

отечества» 

Учить в ходьбе и беге 

врассыпную между 

предметами; 

Совершенствовать умение 

в ловле мяча двумя 

руками; Закреплять навык 

ползания на четвереньках.   

№31-32 

Ходьба в колонне по 

одному; по сигналу 

воспитателя дети переходят на 

ходьбу на носках, руки за 

голову; обычная ходьба, руки в 

стороны; переход на бег 

врассыпную. Ходьба и бег в 

чередовании. 

 

ОРУ с мячом 

 

-Перебрасывание мячей друг другу 

расстояние 1,5 м(двумя руками снизу). 

- Ползание по гимнастической скамейке 

на четвереньках, с опорой на ладони и 

колени. 

 

 

 

«Цветные 

автомобили». 

 

Ходьба в колонне по 

одному. 

 

4 неделя 

Профессии 

Инструменты 

Учить детей в ходьбе с 

изменением направления 

движения; Повторить 

ползание в прямом 

направлении. Закрепить 

прыжки между 

предметами.    № 34-35           

Ходьба в колонне по 

одному 

Ходьба и бег врассыпную 

по всему залу, перестроение в 

ходьбе в колонну по одному. 

  

 

 

ОРУ  

г/ палкой. 

 

- Ползание по гимнастической скамейке с 

опорой  на ладони и ступни. 

 

- Равновесие - ходьба, перешагивая через 

набивные мячи, высоко поднимая колени, 

руки на пояс (или за голову). 

 

 

 «Птицы и 

буря» 

Ходьба в колонне по 

одному. 
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Задачи Вводная часть Основная часть Заключительная 

часть  (ОРУ) Основные движения Подвижные 

игры 

(ПИ) 

2—3 минуты 12—14 минут 2—3 минут 

МАРТ 
1 неделя 

«Мамин 

праздник. 

Профессии 

мам» 

Учить   ходьбе и бегу по кругу 

с изменением направления 

движения и врассыпную; 

Повторить упражнения в 

равновесии и прыжках.  

Развивать координацию и 

ловкость. Воспитывать 

интерес к двигательным 

действиям. №1-2 

Ходьба в колонне по 

одному, ходьба по кругу.  

По сигналу поворот кругом 

в движении и продолжение 

ходьбы; переход на бег. 

Ходьба и бег в чередовании. 

Ходьба и бег врассыпную с 

остановкой по сигналу. 

 

ОРУ без 

предмета. 

 

-Ходьба на носках между 4-5 

предметами.  

(Ходьба и бег по наклонной доске) 

 

  

-Прыжки через шнур справа и слева 

(рыжки через короткую скакалку. 

 

  

«Перелёт 

птиц» 

Ходьба в колонне по 

одному. 

1 неделя  

«Мамин 

праздник. 

Профессии 

мам» 

Учить в ходьбе с заданий; 

прыжкам в длину с 

места.Закрепить умение в 

бросании мячей через сетку; 

Упражнять в прокатывании 

мячей друг другу; 

Воспитывать интерес к 

физическим упражнениям 
№4-5 

Ходьба в колонне по 

одному. На сигнал: 

«Лошадки!» - дети 

выполняют ходьбу, высоко 

поднимая колени, руки на 

поясе (темп средний), 

переход на обычную ходьбу. 

На сигнал: «Мышки!» - 

ходьба на носках, руки за 

голову. Ходьба и бег 

врассыпную. 

 

ОРУ с 

обручем 

 

- Прыжки в длину с места 

 

 - Перебрасывание мячей через шнур 

двумя руками из-за головы  

 

- Прокатывание мяча друг другу 

(исходное положение - сидя, ноги 

врозь). Расстояние 2 м (по 8-10 раз). 

 

  

 «Бездомный 

заяц». 

 

 

Игра м/п:  

«Кто тебя коснулся» 

2 неделя  

«Весна. 

Приметы» 

Учить ходьбе и бегу по кругу 

с заданием; Повторить 

прокатывание мяча между 

предметами; Упражнять в 

ползании на животе по 

скамейке, 

с опорой на колени и ладони.   
Воспитывать интерес к 

физическим упражнениям 
№7-8 

ходьба и бег по кругу с    

заданием: ходьба на носках, 

ходьба в полу-приседе, руки 

на коленях; переход на 

обычную ходьбу. 

 

 

ОРУ с мячом 

-Прокатывание мяча между предметами 

(ворота). 

 

- Ползание по гимнастической скамейке 

на животе 

- Ползание по гимнастической скамейке 

с опорой на ладони и колени с 

мешочком на спине,                   

«Проползи - не урони». 

 «Совушка». 

 

Ходьба в колонне по 

одному. 

3 неделя 

«Продукты 

питания» 

Учить в ходьбе и беге 

врассыпную, с остановкой по 

сигналу; повторить ползание 

по скамейке «по-медвежьи». 

Упражнять в равновесии и 

прыжках. №10-11 

 

 

Ходьба в колонне по 

одному; ходьба и бег 

врассыпную, по сигналу 

остановиться 

 

ОРУ с 

флажками 

 

- Ползание по гимнастической скамейке 

с опорой на ладони и ступни «по-

медвежьи» (2 раза). 

- Равновесие – ходьба по доске.  ходьба 

боком приставным шагом, руки за 

голову.  

-  Прыжки через 5-6 шнуров, 

положенных в одну линию. 

«Охотники и 

зайцы» 

 

Игра м/п: 

«Найдем апельсин». 
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Задачи Вводная часть Основная часть Заключительная 

часть  (ОРУ) Основные движения Подвижные 

игры 

(ПИ) 

2—3 минуты 12—14 минут 2—3 минут 

АПРЕЛЬ 
1 неделя 

«Продукты 

питания» 

Учить детей в ходьбе и беге в 

колонне по одному, ходьбе и 

беге врассыпную; повторить 

задания в равновесии и 

прыжках.   Воспитывать 

взаимовыручку.      №13-14 

 

Ходьба в колонне по 

одному, по сигналу, ходьба 

с перешагиванием через 

бруски попеременно правой 

и левой ногой. бег 

врассыпную. Упражнения в 

ходьбе и беге чередуются. 

ОРУ без 

предмета. 

 

- Равновесие - ходьба по доске, 

лежащей на полу, с мешочком на 

голове, руки в стороны (2-3 раза). 

 

- Прыжки на двух ногах через 

препятствия (высота  6 см), 

поставленных на расстоянии 40 см один 

от другого, 5-6 штук. 

 

  

Эстафета: 

«Пробеги тихо 

и быстро». 

 

Игра малой подвижности 

«Угадай, что 

несъедобное». 

2 неделя 

«Космос» 

Учить детей в ходьбе и беге 

по кругу, взявшись за руки, 

ходьбе и беге врассыпную; 

метании мешочков в 

горизонтальную цель; 

Закреплять умение занимать 

правильное исходное 

положение в прыжках в длину 

с места.  №16-17 

 

Ходьба в колонне по одному 

в обход зала, Ходьба по 

кругу, взявшись за руки. 

Остановка, поворот в 

другую сторону и 

продолжение ходьбы. 

Ходьба и бег врассыпную. 

 

ОРУ с 

кеглей. 

 

- Прыжки в длину с места.  

 

- Метание мешочков в горизонтальную 

цель, способом от плеча 

 

  

 «Самолеты». 

«Ждут нас 

быстрые 

ракеты» 

 

 

Ходьба в колонне по 

одному. 

3 неделя 

«Посуда» 

Учить в ходьбе с 

выполнением 

заданий(остановкой) по 

сигналу; развивать ловкость и 

глазомер при метании на 

дальность, повторить 

ползание на четвереньках. 

Воспитывать интерес к 

физическим упражнениям. 

№19-20 

Ходьба в колонне по 

одному. По сигналу: 

«Лягушки!» - дети 

приседают и кладут руки на 

колени.  На сигнал: 

«Бабочки!» - переходят на 

бег, помахивая руками- 

«крылышками», 

Упражнения в ходьбе и беге 

чередуются. 

 

ОРУ с мячом 

 

- Метание мешочков на дальность  

 

-  Ползание по гимнастической 

скамейке. 

 

- Прыжки на двух ногах, дистанция 3 м 

 «Совушка». 

 

Ходьба в колонне по 

одному. 

4 неделя 

«Транспорт 

ПДД» 

Упражнять детей в ходьбе и 

беге врассыпную; повторить 

упражнения в равновесии и 

прыжках.  Воспитывать 

самостоятельность 

выполнении упражнений. 

№22-23 

 

Ходьба в колонне по 

одному, ходьба и бег 

врассыпную; по сигналу  

«Лошадки!» - ходьба, 

высоко поднимая колени; 

«Мышки!» - ходьба на 

носках семенящими шагами; 

ходьба и бег в чередовании. 

ОРУ с 

косичкой. 

 

-  Равновесие ходьба по доске, лежащей 

на полу, приставляя пятку одной ноги к 

носку другой, руки на пояс (2-3 раза). 

  

-  Прыжки на двух ногах из обруча в 

обруч.  

 

«Воробушки и 

автомобиль»  

 

Игра малой подвижности: 

«Светофор» 

 



 

 
Н

ед
ел

я
 

Задачи Вводная часть Основная часть Заключительная 

часть  (ОРУ) Основные движения Подвижные 

игры 

(ПИ) 

2—3 минуты 12—14 минут 2—3 минут 

МАЙ 
1 неделя 

«День 

Победы!» 

Учить детей в ходьбе парами, в 

сохранении устойчивого 

равновесия при ходьбе по 

уменьшенной площади опоры; 

Повторить прыжки в длину с 

места. 

Упражнять в прокатывании 

мяча между кубиками. 

Воспитывать смелость. №25-26 

 

Ходьба и бег парами, 

ходьба и бег врассыпную.  

 

 

ОРУ без 

предмета 

-  Равновесие - ходьба по 

гимнастической скамейке боком 

приставным шагом, на середине 

присесть, встать и пройти дальше 

(сойти, не прыгая). Положение рук 

может быть разным - на пояс, в 

стороны, за голову. 

 

 -  Прыжки в длину с места через 

шнуры, расстояние между шнурами 50 

см. 

  

Эстафета: 

 «Быстрые 

солдаты» 

Игра малой подвижности. 

«Разведчики» 

2 неделя 

«Город. 

Улица. 

ПДД» 

Повторить ходьбу со сменой 

ведущего; упражнять в 

прыжках; развивать ловкость в 

упражнениях с мячом.  

Воспитывать бережное 

отношение к инвентарю. 

№ 28-29 

Ходьба в колонне по 

одному со сменой 

ведущего 

Ходьба и бег врассыпную 

по всему залу. 

  

 

ОРУ с 

кубиком. 

 

- Прыжки в длину с места;                  -

через скакалку. 

 

- Перебрасывание мячей друг другу, 

двумя руками снизу. 

 

- Метание мешочков на дальность 

(правой и левой рукой). 

  

Эстафета: 

«Такси» 

Ходьба в колонне по 

одному.  

3 неделя 

Насекомые 

Повторить ходьбу и бег с 

выполнением заданий; 

упражнять в сохранении 

устойчивого равновесия при 

ходьбе по повышенной опоре в 

прыжках, метании мяча. 

Воспитывать уважение друг к 

другу, 

№ 34-35 

Ходьба в колонне по 

одному 

бег врассыпную. 

 

 

 

ОРУ с мячом. - Метание в вертикальную цель. 

  

-  Равновесие-ходьба по скамейке с 

мешочком на голове, руки в стороны (2-

3 раза). 

 

- Прыжки на двух ногах через шнур 

справа и слева, продвигаясь вперед 

(дистанция 3 м) 

  

«Зайцы и 

волк». 

 

Игра малой подвижности  

«Паук и мухи». 

 

4 неделя 

«Лето» 

Определить скорость бега на 

ЗО метров и метание мяча 

вдаль, прыжков в длину с 

места. Развивать ловкость, 

быстроту. Воспитывать интерес 

к физическим упражнениям. 

Ходьба в колонне по 

одному 

бег в колонне по одному. 

 

и/у «Мы 

топаем..» 

 

Мониторинг 

 «У медведя во 

бору». 

 

Ходьба в колонне по 

одному. 
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