Cyobobl mupa eepuiamcs 6 oemckux. Hmenno mam pewiaemcs, cmanym nu 3a6mpaviHue
MYMHCUUHBL U HCCHUUHBL OYULEGHO 300P0BLIMU JIHOObMU 000POIL 801U UIU UCKATIEUEHHBIMU
UHOUBUOAMU, NOJIL3VIOWUMUCS KAHCOBIM CIIyHaAeM, YMOObL OCIONHCHUMb HCU3HD CEOUM
onudicHuM.

Acmpuo Jlunozpen
A3BYKA CUACTJIMBOM CEMBM. Kak y feTeii BOSHUKAIOT «MaJjible TPABMbI»?

Otkyia 6epyres «Majable TPABMBD)?

* KoH(UKT cO 3HaYUMBIMH JIFOIbMU/IETEMU
* [IpenaTenbCcTBO M HEBEPHOCTH OJIM3KUX

e Pa3sBon

* KoHnduukT ¢ pykoBoauTENEM, KOJUIETAMU

* HeoxuJaHHbBIN WK JUIMTENBHBIN TIEpee3

* Hopas pabora

* PoxzaeHnue unu ycblHOBIIEHHE peOeHKa

* IOpunnueckue mpoOiaembl

» duHaHCOBBIE TPYTHOCTH

» He3amaHupoBaHHBIN IOPOTOM PEMOHT

* pyroe

UYewm Bolmie chopMupoBaHa NCUXKKA (TO €CTh YEM cTapiie U Oojee pa3BUT PeOCHOK), TEM BBIIIE €ro
MICUXOJIOTUYECKasl YCTONYHBOCTb.

Urto miioxoro MoxeT ObITh B miepeeszie? JleTh HepeKko BOCTIPUHUMAIOT Mepee3 bl HEraTUBHO: JIJIS HUX
BA)KHBl YCTOWYHUBOCTH, ITOCTOSHCTBO, @ CMEHY MECTa >KUTEIbCTBA OHU MOLYT MEPEKUBATH KaK
MOTEPIO.

Kak Biauser Ha peOeHKa pa3BOJI POAUTENICH?

* KondunukT nosmpHOCTH

* UyBCTBO BHUHBI

* UyBCTBO HEHYXHOCTH

* OTcyTcTBHE 0€30ITACHOCTH
* HensBecTHOCTH

* Ctpax nepen Oynymum

JleT BUHAT B paccTaBaHMU pojutened ceOs. Ecnm y B3pociblXx HE XBaTaeT MYXKECTBa CHSThH
OTBETCTBEHHOCTH C JICTCH, JaTh UM MAKCUMYM JIFOOBH B 3TOT CJIOKHBIN MEPHOJ], MOKET TPOU30UTH
Oena.

Kak noMoub peOEHKY IIPU Pa3BOAE POAUTEIICH?

® O6’B$[CHI/ITI), 4TO €ro BUHEBI B Pa3BOAC HET



* 3aboTHThCA O cebe, NCKATh TOAEPKKY

* [IpuHMaTH CBOM YyBCTBA

* [IpuHuMaTh 4yBCcTBa peOEHKa

* He 00BHHATH BTOPOTO POAUTEIIS

* CoXpaHsTh OTHOIICHHSI CO BTOPBIM POJIUTEIIEM
* O0cyXaaTh CUTYaIUIO M YyBCTBA C peOSHKOM

[Ipu cToTKHOBEHUU C CUTyanuel pa3Boja BaXKHO MIPUHUMATh YyBCTBA PeOCHKA, HE 00CCIICHIBATh €TI0
MOTPEeOHOCTh B MaMe M Tare, YMETh COTICPEKUBATD, a CIlle — OTKPBITO, HO JICIIMKATHO BBICKA3bIBATh
CBOIO 0O0JIb.

Yto Takoe POAUTCIIBCKUC NUPCKTHUBEI U KAK OHHU BJIUSIOT?

1. HE CYIIECTBYU «Mue ne nysicen maxoii nioxou mMaibuuky, «Y mens nem 6onvuie oouepuy,
«Bce b6eovr uz-3a mebsy...

2. HE BYJIb PEBEHKOM « Ymo mul sedeutv cebst kak manenvkuily, « 9mo 3a oemckuti caoy...
3. HE PACTU «He moponucoy cmarnosumscs 83pocivimy, « Tonvko mamouka Huko20a He opocum...

4, HE AYMAW «He paccyxcoau, a oenau, umo ckazaiuy», «He ymuuuau mym», «Tebs He
CRPOCUTUY ...

5. HE YYBCTBYMU «Tw1 orce myorcuuna, mepnuy, «4mo moi 6ouwncs epynovly, «He cmeti snumbcs
Ha 6abywKy»...

6. HE IOCTUT' AN YCIIEXA «V me6s 6ce pasho nuuezo ne noayuumcs...»
7. HE BY Ib JIMIAEPOM « ¥Vcnokotica yoce, xeamum 3ps 6pems mpamume...»
8. HE CTPOM OTHOILEHUU «He 8bICOBBLIBALICA, HE JIe3b...»

9. HE BYJIb CAMHM COBOM «byos kax éce niodu...»

10. HE YYBCTBVYM CEBS XOPOIIO, «Cuou muxo, ne eaxaii...»

W mMHOTO npyrux HETaTWBHBIX MOCHUIOB Ui pebeHKa «Bce noopyacku — 3mo 00 nopsl 00 8pemeni,
MONLKO MAMA...», «DMu NAPHU Ce200Hs eCcmb, 3d6Mpa Hem, a 6om pooumenu...», «a umo meoii
omey, on mebs obpocun, a eom ..» «Cawa modxcem, a mol Hem...», «[locmompu, kak Oegouxa
Xopowio o0dema, a mMvl HEU38eCMHO YMO Ha cebs Hanawad...», «Hyuero! Cmwiono ¢ moboil
noKa3amucs Ha oou...» «Bom y neeo 6vinia memnepamypa, a oH 6ce pagHO COendsl KOHMPOTIbHYIO
pabomy...», «Ilodymaewv, 2conosa 6onum, oasail 6e2om 3a ypoxu... »

TlamMsaTka nJ1g poauTeaen

1. B mo6oii TpaBMHpYIOLIEH CUTyallun «KUCIOPOAHYIO MAacKy HaJeHbTEe CHayasia Ha cebs, a MoToM
Ha peOeHKay.

2. JlaBaiiTe peOEHKY TAaKTHJIBHBIH KOHTAKT IO €ro NOTPEOHOCTAM — OepuTe «Ha PYIKH»,
yKayuBanTe, oOOHUMaiiTe.

3. He 3amanuuBaiiTe CI0KHYIO CUTYALIHUIO, CIOBHO €€ HE ObUIO B KHU3HHU.
4. Ilpunumaiite r00bIe, 1aXke caMble HEraTUBHbIE, YYBCTBA PEOCHKA.

5. Cnymaiite peGeHKa aKTHBHO, MTOOIIPSIATE €T0 BHICKA3BIBATHCS



6. 'oBOpHUTE OTKPHITO O COOCTBEHHBIX YyBCTBAX M MEPEKUBAHUSIX.
7. Ucnonb3yiTe UTPhI U CKa3KH JIsl MPOPaOOTKU HETaTUBHBIX SMOIUI peOeHKa.

I'1aBHOe — Helb3s 3aMaluMBaTh CJI0KHYIO CUTYaLMIO, CIIOBHO €€ He ObUIO B KM3HU. Takoil criocod
NPHUBOJUT K YXYALIEHUIO COCTOSAHMS peOeHKa. U elle oueHb BaKHO MPUHUMATH JIFOObIE IMOLIUU, HE
o0eclieHMBaTh UX M HE OTPULIATh CTpajaHusl peOeHKa: YeJOBEeK HMeEET IpaBO Ha BCE YYBCTBA,
KOTOpBIE OH UCIIBITHIBAET.

YopaxHeHud Ha 10M

1. BcnoMHuTE HeratwBHBIE (pa3bl «POAUTENBCKHX JUPEKTHBY», KOTOPBIE BBl 0OECCO3HATEIHHO
TOBOPUTE CBOEMY PEOCHKY.

2. TlocrapaiiTeCb MBICIIGHHO «IEPEBEPHYTH» CMBICI d3THX ¢pa3 C OTPHUIATEIHLHOTO Ha
noJoxurenbubli. BMecto «He ymunuan» — «MHe o4eHb Ba)XHO TBO€ MHEHHE». Bmecto «ThI ke
My>X4MHA, Teprm» — «Jla, 3T0 AeCTBUTENHbHO OOJBHO, OU€Hb T€0E COUYBCTBYIO».

3. BriGepure moaxoAsmivii MOMEHT M CKa)XKUTE€ HOBYIO TOJOXUTEIbHYIO (pa3dy cBoeMy peOeHKY.
[ToBTOpsIiiTE €€ TaKk 4acTo, Kak TOJIBKO cMOXkeTe!

Marepuan nogroroBuiia neaaror-ricuxosor Muapukosa N.B.



