
УТВЕРЖДАЮ:
Заведующий МБДОУ ДС
"Одуванчик" г.Волгодонска
__________Н.П. Юркова

Б Ж У

Суп молочный с 
макаронами 180 5.5 5.4 15.7 155 29

Чай с молоком 150 1.05 1.2 13 67.8 182
Хлеб пшеничный с 
маслом 30/5 2,55/0,5 0,54/3,6 13,5/0,7 72,4/35,5

9.6 10.74 42.9 330.7

второй 
завтрак Кисломолочный продукт 180 6 5.4 8 100.8

Щи с  картофелем 180 1.4 3.9 7.2 85 24
Котлета мясная 70 19.7 12.2 0.18 187 98
Каша вязкая 110 2.56 4.8 18 130 142
Икра кабачковая 30 0.3 1.1 25
Компот из яблок свежих 150 0.42 0 20.92 85.34 169
Хлеб ржаной 30 2.64 0.48 13.68 72.4

27.02 21.38 61.08 584.74

Омлет натуральный 125 7.16 11.1 18.7 212 75
Икра свекольная 130 3.5 3.2 18.1 130.74 1
Сок фруктовый 150 0.15 15 75 181
Ватрушка с творогом 60 5.9 2.19 34.86 182.58 208
Хлеб пшеничный 20 1.6 0.2 9.67 47.2

18.31 16.69 96.33 647.52

60.93 54.21 208.31 1663.76

итого за обед

итого за уплотненный полдник

Итого за первый день

уплотненн
ый 

полдник

ДЕНЬ 1

Перспективное десятидневное меню
МБДОУ ДС "Одуванчик" г.Волгодонска

Возрастная категория: с 2 до 3 лет
Сезон: зима - весна

Прием 
пищи

№ 
рецепту

ры

завтрак

обед

Наименование блюда Выход 
блюда

итого за завтрак

Пищевые вещества (г) Энергетичес
кая 

ценность 
(ккал)



УТВЕРЖДАЮ:
Заведующий МБДОУ ДС
"Одуванчик" г.Волгодонска
__________Н.П. Юркова

Б Ж У

Суп молочный с крупой 180 5.5 5.4 15.7 155 29
Сыр п/тв 15 2.62 3.3 0 34
Кофейный напиток с 
молоком 150 2.09 2.39 13.5 67 176

Хлеб пшеничный с маслом 30/5 2,55/0,5 0,54/3,6 13,5/0,7 72,3/35,0

13.26 15.23 43.4 363.3

второй завтрак Кисломолочный продукт 180 6 5.4 8 100.8

Суп картофельный с рыбой 150/30 5.2 2.9 7.24 95 22

Картофельная запеканка с 
печенью, соус сметанный 150/30 11.4 5.5 17.8 223 104
Салат из свеклы с 
соленым огурцом 30 0.3 1 1 25 146
Компот из свежих яблок 150 0.12 0 11.25 45.5 167
Хлеб ржаной 30 2.64 0.48 13.68 72.4 35

19.66 9.88 50.97 460.9
Пудинг творожный с 
рисом, молочный соус 120/50 13.8 6.9 29.5 280 86
Сок фруктовый 150 0.15 15 75
Выпечка 60 1.2 4 25.3 199
Хлеб пшеничный 20 1.34 0.14 8.68 42.64

16.49 11.04 78.48 596.64

55.41 41.55 180.85 1521.64

ДЕНЬ 2

Итого за второй день

итого за завтрак

итого за обед

итого за уплотненный полдник

завтрак

обед

уплотненный 
полдник

Перспективное десятидневное меню
МБДОУ ДС "Одуванчик" г.Волгодонска

Возрастная категория: с 2 до 3 лет
Сезон: зима - весна 

Прием пищи Наименование блюда Выход 
блюда

Пищевые вещества (г) Энергетичес
кая 

ценность 
(ккал)

№ 
рецепту

ры



УТВЕРЖДАЮ:
Заведующий МБДОУ ДС
"Одуванчик" г.Волгодонска
__________Н.П. Юркова

Б Ж У

Суп молочный с крупой 180 5.5 5.2 15.5 155 29

Кофейный напиток с 
молоком 150 2.09 2.39 13.5 67 167

сыр 15 2.62 3.3 0 34

Хлеб пшеничный с 
маслом

30/5 2,55/0,4 0,55/3,9 13,5/0,7 72,3/35,5

10.54 12.04 43.2 329.8

второй 
завтрак Кисломолочный продукт 180 6 5.4 8 100.8

Свекольник 180 1.8 3.5 12.1 75.6 17
Макаронник с мясом, 
соус 160/30 23.2 21.4 15.7 380 113

Салат из квашеной 
капусты с яблоком 30 0.3 3 1.1 25 142

Компот из яблок свежих 150 0.4 0 21.21 45.43 169
Хлеб ржаной 30 2.64 0.48 13.68 72.4

28.34 28.38 63.79 699.23

Суфле рыбное 70 12.2 7.1 7.5 140.8 99
Капуста тушеная 130 1.06 5.9 12 130 7
Выпечка 50 2.1 3.2 35 199
Кисель из концентрата 150 0.09 0 11.2 45.43 161
Хлеб пшеничный 30 2.31 0.9 11.94 52.4

17.76 17.1 77.64 567.63

62.64 62.92 192.63 1697.46

ДЕНЬ 3

итого за завтрак

завтрак

Наименование блюда Выход 
блюда

Пищевые вещества (г) Энергетичес
кая 

ценность 
(ккал)

№ 
рецепту

ры

обед

итого за обед

итого за уплотненный полдник

Итого за пятый день

Перспективное десятидневное меню
МБДОУ ДС "Одуванчик" г.Волгодонска

Возрастная категория: с 2 до 3 лет
Сезон: зима - весна 

Прием 
пищи



УТВЕРЖДАЮ:
Заведующий МБДОУ ДС
"Одуванчик" г.Волгодонска
__________Н.П. Юркова

Б Ж У

Суп молочный с крупой 180 5.5 5.4 15.7 155 30

Кофейный напиток с 
молоком 150 2.09 2.39 13.05 67 178

Хлеб пшеничный с 
маслом 30/5 2,55/0,5 0,54/3,6 13,5/0,7 72,4/35,0

Сыр 10 2.3 2.8 24
12.94 14.73 42.95 353.4

второй 
завтрак Кисломолочный продукт 180 6 5.4 8 100.8

Суп лапша домашняя 180 1.95 3.7 10.5 85 34
Плов из птицы 150 26.5 32 5.7 338 121
Икра кабачковая 30 0.32 2 1.7 25 134
Компот из свежих яблок 
с лимоном 150 0.12 0 11.25 45.5 167

Хлеб ржаной 30 2.64 0.48 13.68 72.4

31.53 38.18 42.83 565.9

Сырники творожные с 
картофелем, молочный 
соус

130/50 19.1 4.95 32.8 256 93

Чай с сахаром 150 0.15 0 11.25 45.43
Хлеб пшеничный 20 3.2 0.4 11.94 47.7
Фрукты 130 0.13 0 27 85

22.58 5.35 82.99 434.13

73.05 63.66 176.77 1454.23

Энергетичес
кая 

ценность 
(ккал)

Итого за четвертый день

итого за уплотненный полдник

итого за обед

итого за завтрак

завтрак

обед

уплотненн
ый 

полдник

№ 
рецепту

ры

ДЕНЬ 4

Перспективное десятидневное меню
МБДОУ ДС "Одуванчик" г.Волгодонска

Возрастная категория: с 2 до 3 лет
Сезон: зима - весна 

Прием 
пищи Наименование блюда Выход 

блюда

Пищевые вещества (г)



УТВЕРЖДАЮ:
Заведующий МБДОУ ДС
"Одуванчик" г.Волгодонска
__________Н.П. Юркова

Б Ж У

Каша молочная жидкая 150 3.75 4.84 15.5 163.75 65

Кофейный напиток с 
молоком 150 2.09 2.39 13 67 176

Сыр 15 2.3 2.8 0 24
Хлеб пшеничный с 
маслом 30/5 2,55/0,5 0,54/3,6 13,5/0,7 72,3/35

11.19 14.17 42.7 362.05

второй 
завтрак Кисломолочный продукт 180 6 5.4 8 100.8

Рассольник 
Ленинградский 180 4.1 7.2 20.1 85 136
Жаркое по-домашнему 190 22.1 17.8 25.4 330.2 118
Компот из свежих яблок 150 0.15 0 11.25 45.43 169
Хлеб ржаной 30 2.64 0.48 13.68 72.4
Морковь отварная 60 0.5 2.5 25 138

29.49 25.48 72.93 558.03
Омлет натуральный 125 11 10.5 3.05 212 75
Винегрет овощной 110 1.1 2 10 115 14
Хлеб пшеничный 30 2.5 0.6 13.5 36
Кисель из концентрата 150 0.15 11.25 45.43 181
Выпечка 50 7.26 3.2 39 199

22.01 16.3 76.8 607.43

68.69 61.35 200.43 1552.42

Выход 
блюда

Пищевые вещества (г)

обед

Энергетичес
кая 

ценность 
(ккал)

№ 
рецепту

ры

итого за завтрак

ДЕНЬ 5

завтрак

итого за обед

уплотненн
ый 

полдник

итого за уплотненный полдник

Итого за третий день

Перспективное десятидневное меню
МБДОУ ДС "Одуванчик" г.Волгодонска

Возрастная категория: с 2 до 3 лет
Сезон: зима - весна 

Прием 
пищи Наименование блюда



УТВЕРЖДАЮ:
Заведующий МБДОУ ДС
"Одуванчик" г.Волгодонска
__________Н.П. Юркова

Б Ж У

Суп молочный с крупой 180 5.5 5.4 15.7 155 29
Чай с молоком 150 1.1 1.14 13.5 65 182
Хлеб пшеничный с 
маслом 30/5 2,55/0,5 0,54/3,6 13,3/0,7 74,3/35,5

9.65 10.68 43.2 329.8

второй 
завтрак Кисломолочный продукт 150 6 5.4 8 100.8

Борщ с картофелем 180 1.39 2.3 7.6 68 28
Гуляш мясной 60/40 14.8 16.5 2.9 258 105
Каша вязкая 110 3.1 4.5 20.8 140 134
Огурец солёный 30 0.3 1 25 146

Компот из свежих яблок 150 0.15 0 15.3 45.43 167

Хлеб ржаной 30 2.64 0.48 13.68 72.4

22.38 23.78 61.28 608.83

Рагу из овощей 150 3.34 10.1 11 208.2 54
Яйцо отварное 40 3.2 4.6 0.3 63
Чай с сахаром 150 0.15 0 11.25 45.43 181
Выпечка 60 3.3 2.3 29.4 176
Хлеб пшеничный 20 2.31 0.9 11.94 47.7

12.3 17.9 63.89 540.33

50.33 57.76 176.37 1579.76Итого за шестой день

итого за уплотненный полдник

итого за обед

итого за завтрак

ДЕНЬ 6

завтрак

обед

уплотненн
ый 

полдник

Перспективное десятидневное меню
МБДОУ ДС "Одуванчик" г.Волгодонска

Возрастная категория: с 2 до 3 лет
Сезон: зима - весна 

Прием 
пищи Наименование блюда Выход 

блюда

Пищевые вещества (г) Энергетичес
кая 

ценность 
(ккал)

№ 
рецептуры



УТВЕРЖДАЮ:
Заведующий МБДОУ ДС
"Одуванчик" г.Волгодонска
__________Н.П. Юркова

Б Ж У

Каша молочная жидкая 150 3.75 4.84 23.86 163.75 65
Кофейный напиток с 
молоком 150 2.09 2.39 13 76 176

Хлеб пшеничный с 
маслом 30/5 2,55/0,5 0,54/3,6 13,5/0,7 74/35,5

8.89 11.37 51.06 349.25

второй 
завтрак Кисломолочный продукт 180 6 5.4 8 100.8

Суп картофельный с 
клёцками 180 1.49 3.4 8.2 75.5 136

Рагу из птицы 60/130 23.8 19.7 20 298 443
Марковь тушеная в 
молочном соусе с 
зелёным горошком

30 0.3 1 1.1 25 146

Компот из свежих яблок 150 0.15 0 11.25 45.5 167
Хлеб ржаной 30 0.24 0.48 13.68 72.4

25.98 24.58 54.23 528

Рыба под омлетом 140 13.2 7.1 7.5 140.25 день 3 
стр.67

Икра свекольная 120 3.9 4.8 12.2 95 138
Хлеб пшеничный 30 2.31 0.9 11.94 78.6
Чай с сахаром 150 0.15 0 11.25 45.5 183
Выпечка 50 2.1 2.5 35 189 190

21.66 15.3 77.89 548.35

62.53 56.65 191.18 1526.4Итого за седьмой день

итого за уплотненный полдник

итого за обед

итого за завтрак

ДЕНЬ 7

завтрак

обед

уплотненн
ый 

полдник

Перспективное десятидневное меню
МБДОУ ДС "Одуванчик" г.Волгодонска

Возрастная категория: с 2 до 3 лет
Сезон: зима - весна 

Прием 
пищи Наименование блюда Выход 

блюда

Пищевые вещества (г) Энергетичес
кая 

ценность 
(ккал)

№ 
рецепту

ры



УТВЕРЖДАЮ:
Заведующий МБДОУ ДС
"Одуванчик" г.Волгодонска
__________Н.П. Юркова

пищи

Б Ж У

Суп молочный с крупой 180 5.5 5.7 15.7 155 29

Кофейный напиток с 
молоком 150 2.09 2.39 13 76 176

Сыр 10 2.3 2.8 0 24
Хлеб пшеничный с 
маслом 30/5 2,55/0,5 0,54/3,6 13,3/0,7 72,4/35,5

12.94 15.03 42.7 362.9

второй 
завтрак Кисломолочный продукт 180 6 5.4 8 100.8

Суп картофельный с 
крупой 180 2.8 4.2 7.56 85 23

Картофельная запеканка 
с мясом, соус

150/30 16.5 18.7 22.1 295 106

Огурнц солёный 30 0.3 0 1.1 25 146
Компот из свежих яблок 150 0.15 0 11.25 45.43 168
Хлеб ржаной 30 2.64 0.48 13.68 72.4

22.39 23.38 55.69 522.83

Макароны отварные с 
овощами 180 3.9 5.6 23.5 221.3 534

Чай с сахаром 150 0.15 0 11.25 45.45 181
Фрукты 150 0.15 0 25 95
Хлеб пшеничный 20 1.6 1.24 9.67 47.2

5.8 6.84 69.42 408.95

47.13 50.65 175.81 1395.48

Выход 
блюда

Пищевые вещества (г) Энергетичес
кая 

ценность 
(ккал)

Перспективное десятидневное меню
МБДОУ ДС "Одуванчик" г.Волгодонска

Возрастная категория: с 2 до 3 лет
Сезон: зима - весна 

Итого за восьмой день

итого за уплотненный полдник

итого за обед

итого за завтрак

№ 
рецепту

ры

ДЕНЬ 8

завтрак

обед

уплотненн
ый 

полдник

Наименование блюда



УТВЕРЖДАЮ:
Заведующий МБДОУ ДС
"Одуванчик" г.Волгодонска
__________Н.П. Юркова

Б Ж У

Суп молочный с крупой 180 5.37 5.4 15.5 155 29
Кофейный напиток с 
молоком 150 2.09 2.39 13 67 176

Хлеб пшеничный с 
маслом 30/5 2,55/0,4 0,54/3,6 13,3/0,7 72,3/35,5

10.41 11.93 42.5 329.8

второй 
завтрак Кисломолочный продукт 180 6 5.4 8 100.8

Суп картофельный с 
бабовыми 180 1.25 3.7 6.37 79.8 34

Котлета рыбная 70 12.2 7.1 6 152.5 119
Картофельное пюре 130 2.9 5.9 15.7 165 таблица 1
Салат из квашеной 
капусты с луком 30 0.44 3 1.5 35 146

Компот из яблок сухих 150 0.15 0 11.25 70.2 167
Хлеб ржаной 30 2.64 0.48 13.68 72.4

19.58 20.18 54.5 574.9

Пудинг творожный с 
яблоками, молочный соус

120/30 20.1 6.5 28.5 275

Сок фруктовый 150 0.15 15 70 181
Хлеб пшеничный 20 2.69 0.28 13.5 47.2
Выпечка 50 2.1 3.2 35 180.2

25.04 9.98 92 572.4

61.03 47.49 197 1577.9

обед

уплотненн
ый 

полдник

итого за завтрак

№ 
рецепту

ры

ДЕНЬ 9

завтрак

итого за обед

Энергетичес
кая 

ценность 
(ккал)

Итого за девятый день

итого за уплотненный полдник

Наименование блюда Выход 
блюда

Пищевые вещества (г)

Перспективное десятидневное меню
МБДОУ ДС "Одуванчик" г.Волгодонска

Возрастная категория: с 2 до 3 лет
Сезон: зима - весна 

Прием 
пищи



таблица 1



УТВЕРЖДАЮ:
Заведующий МБДОУ ДС
"Одуванчик" г.Волгодонска
__________Н.П. Юркова

Б Ж У

Суп молочный с крупой 180 4.5 5.4 15.5 155 56

Кофейный напиток с 
молоком 150 2.09 2.39 13 67 182

Хлеб пшеничный с 
маслом 30/5 2,55/0,4 0,55/3,09 13,2/0,7 72,4/35,5

9.54 11.43 42.4 329.9

второй 
завтрак Кисломолочный продукт 180 6 5.4 8 100.8

Суп картофельный с 
макаронами 180 4.2 3.8 11.1 79 21

Биточки мясные 70 12.6 10.2 6.5 176 113
Рагу из овощей 130 1.9 6.1 13.5 157 142
Компот из свежих яблок 150 0.15 0 11.25 45.43 168
Хлеб ржаной 30 2.64 0.48 13.68 72.4

21.49 20.58 56.03 529.83

Омлет натуральный 125 7.16 11.1 1.87 212 87
Винегрет овощной 120 1.1 8 7.4 130
Кисель 150 0.15 0 13.5 49.5
Фрукты 150 1.3 0 25 85
Хлеб пшеничный 20 1.6 0.2 9.67 47.2

11.31 19.3 57.44 523.7

48.34 56.71 163.87 1484.23

458.75 428.68 1470.16 12203.4

45.875 42.868 147.016 1220.34

15.03679 14.05117 48.18854

Перспективное десятидневное меню
МБДОУ ДС "Одуванчик" г.Волгодонска

Возрастная категория: с 2 до 3 лет
Сезон: зима - весна 

Прием 
пищи Наименование блюда

№ 
рецепту

ры

Энергетичес
кая 

ценность 
(ккал)

ДЕНЬ 10

итого за обед

Пищевые вещества (г)

завтрак

обед

итого за завтрак

Выход 
блюда

Содержание белков, жиров, 
углеводов в меню за период в % 

от калорийности

Среднее значение за период

Итого за весь период

Итого за десятый день

итого за уплотненный полдник

уплотненн
ый 

полдник
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