
 

Перспективное планирование форм работы с родителями 

по охране здоровья в группе компенсирующей направленности для 

детей с нарушениями зрения. 

 

Месяц Форма работы Тема 

Сентябрь Родительское 

собрание 

 

 

 

Беседа 

Ознакомление 

родителей с сайтом 

ДОУ 

Участвуем в проекте 

«Здоровьезберегающие технологии в 

развитии зрительного восприятия детей, 

имеющих нарушения зрения».   

 

«Режим дня в детском саду и дома». 

Октябрь Беседа 

Развлечение 
 

«Зрение, как его сберечь» 

«Праздник Осени» 
 

Ноябрь Беседа  

 

Печатная 

консультация 

(памятка)  

«Что такое окклюзия и для чего она 

нужна?» 

«Возрастные особенности детей» (средний, 

старший и подготовительный к школе 

возраст). 

Декабрь Ознакомление с 

папкой - 

передвижкой 
Конкурс творческих 

семейных работ 
 Новогодний 

утренник 

«Дидактические игры для развития 

зрительного восприятия». 
 

«Новогодние чудеса» 

Январь Консультация «Как сохранить зрение ребенка?» 

Февраль Консультация 
Показ презентации 

(с использованием 

мультимедийной 

техники) 

«Гимнастика для глаз» 
Мастер-класс «Здоровьезберегающие 

технологии в развитии зрительного 

восприятия детей, имеющих нарушения 

зрения».   

Март Семинар-практикум 

Круглый стол 

 

Утренник к 

празднику 
«День 8 марта» 
 

«Зрительная гимнастика в кругу семьи». 

Встреча с родителями и специалистами 

ДОУ: «Вы спрашиваете – мы отвечаем». 



Апрель Консультация  

Родительское 

собрание. Открытое 

занятие. 

Выступление 

воспитателей, 

педагога – 

дефектолога. 

Рекомендации 

«Правильное питание – залог здоровья». 

 

«Здоровьезберегающие технологии». 

Май Индивидуальные 

консультации 

 

Развлечение «До 

свидания, Детский 

сад!» 

«Коррекционная работа с детьми с 

нарушением зрения» 
  

 

 

 


