IlepcnekTHBHOE VIAHUPOBAHME UIP U YIPAKHEHUH 1JIA PAa3BUTHA MEJIKOH

MOTOPHMKH PYK s nereit ¢ OB3.

HaunmeHoBaHue ynpaxHEHHUI

Mecsan

N3yyenue HayuYHO-METOIMYECKOM JIUTEPATYPhI MO JaHHOU
TEME.

CeHts0pb

CBOGBpCMCHHOC O3HAKOMJICHUC C MTHHOBAllMUOHHBIMHA
nporpamMmaMi U TCXHOJIOTHUSMU B 9TOM 00JIaCTH U
HCIIOJIb30BaHUE UX B CBOEH pa60Te.

Coznanue pa3zBuBarouieit cpeibl (MMOMOJIHEHNUE TPYIIIBI
TUJAKTUYECKUMU MaTepuaiaMy U HEOOXOIUMbIMU
npeaMeTaMHu JIJIsl pa3BUTHUS 3pUTEIIBHOTO BOCIIPUSITUS U
MEJIKOM MOTOPUKH PYK).

Co3aHue KapTOTEKH 3pUTEIbHON THMHACTUKHU U NAJIbYHMKOBBIX
UTP U yIpaXHEHUH, GU3MHUHYTOK.

Urpsl ¢ neckom «Hanau mapuk».

Jnnaktuyeckas urpa « Yrocta Kykoiny, «Ha 9To moxoxe»,
(MCnoJIb30BaHKE TAKTUJIbHBIX JolIeueK), «Hailaun TeHby.
Maccax pyk ¢ MOMOIIBIO MOAPYYHBIX TPEAMETOB
(xapanpari).

[TanpumkoBas urpa «Copoka-copokay.

VYrpakHeHus NadTbYMKOBOM TUMHACTUKU «lluenmkay.
Nrpsl ¢ npuienkamu «Enoukay, «EXKUK».

[Tanka - mepeaBuxKa 11 poaurenen «YTo Takoe Meskas
MOTOpHUKa» Vrpsl U ynpaxkHEHUsI U1 pa3BUTHSI MEJIKOU
MOTOPHUKH.

[TanpurKoBBIi OaccelH.

3putenbHas ruMHAacTHKA «Oropo», « Mol KOHbY.

OxT1s0pb

Urpsl ¢ neckoMm «Ileuenver.

Maccax pyK ¢ IOMOIIBIO MOJIPYYHBIX TPEAMETOB (TPELIKUN
opex).

Hunaktudeckas urpa «Bosmmeonsie muypkuy», «CopTupyem
OycuHb, «KOHTYpHOE JIOTOY.

YnpaxHeHHS TATbYMKOBOU TUMHACTUKH «l abumku
310pOBAIOTCS».

Urpsl ¢ npumenkamu «L{BeTok», « COJHBIIIKOY.

Packpacp kapTHHKY.

Koncynpranus mia poaureneit «Mrpel ¢ MaMOR Ha KyXHE».
Hrpel co CYETHRIMU MATIOUKAMU.

3puTenbHas TMMHAcCTUKaA «MenBenby, «Pe3nHOBBIE carormy.

Hos6pp

Urpsl ¢ neckom «Hanam urpymky».

Jlopucyi 10XauK.

Maccax pyKk ¢ TOMOIIBIO TOAPYYHBIX TPEIMETOB (TIPOOKHU).
J/u «BomnmeOHsIil Merouexy, «JIabupuHTh.
YrpaxHeHus] NaIbYUKOBOM T’MMHACTUKU «Crpsiub B

JexaOpb




JAJOILKEY.
CroxeTHO - oroOpa3utenbHas urpa «Cembs» - TOTOBUM
OJIMHYUKHU.

Jnnaktuueckas urpa «bycem.

[NanpurkoBas ruMHacTuKa «S10moukoy», «Kopadbmuky.
Urpsl ¢ npuenkamu «Enoukay, « ExXUK.
BriknansiBanue «Pa3pe3Hble KapTUHKN
[lepexnanpiBanue, COPTUPOBKA; PAKYIIKH, KAMYIIKH.
3putenbHas TMMHACTHKA «CHEXXKUHKNY, «CKOBOPOJIKaY.

Urpsl ¢ neckom «PrucoBaHne Ha IECKE).

Junaktuueckas urpa «IlonpoOyii paccteran» (paMkH),
«KoHTypHOE 10TOY.

Maccax pyk ¢ IOMOLIBIO IOJPYYHBIX IIPEAMETOB
«YTpaxKHEHUS C TPELIKUM OPEXOM.

JlopHCy#l €KUKY KOJIOYKH.

YnpaxxHeHus najabuukoBOr ruMHacTUKU «[lanpuuku B jecy»,
«KoTéHok».

CroxxeTHO-poseBas urpa «Cembs» - TOTOBUM ITHPOKKU
Hunaxtuyeckas urpa «Kpyrurcs? »(3amyckaHie MaJleHbKOTo
BOJTUKA).

Hrpsl ¢ npumienkamu.

[TanbunKOBBIN OacceiiH.

COPTHUPOBKA, NEPEKIIAABIBAHUE IPUPOAHOTO MaTepHraa.
3putenbHas ruMHacTUKa «CoBay, «Ckopasi TOMOIIbY.

SIHBapp

Maccax pyk ¢ MOMOIIBIO MOJAPYYHBIX IPEAMETOB
«YTIpaXHEHUS C MIUIIKAMMWY.

Urpsl ¢ neckoM «HeoObIKHOBEHHBIE CIIEIBI.

Junaktuyeckas urpa « YTocTy 3aifuaT MOpKOBKO#», «O0Benu
Y 3aIUTPUXYI.

Maccax pyk ¢ TOMOIIBIO MOJIPYYHBIX TPEAMETOB (KapaHall,
najgoyka).

[TanpunkoBas urpa ¢ npuienkamMu «I'ycb KpUKIUBBIN.
YnpaxHeHHs ajJbYMKOBOY TMMHACTUKU «MOM MU3UHYHUK.
Junaktuyeckas urpa «BommeOHbIi Memovyex.

Wrpsl ¢ npuienkamu «Enodka U Tyykay.

[Tanka - nepeaBukka s poauteniend «IlanbuynKoBbIE UTPBI
JIJISI MaJIBIIIIEN B CTUXAX.

3putenbHas TuMHacTUKa «LBeTb», «Oropoay.

CximanpiBanue caiageTok, IUTATOYKOB — CBOPAYMBAHHUE W
pa3BOpayMBaHUE.

deBpaiib

10.

Urpsl ¢ neckoM «3a00pumrKm.

Maccax pyk ¢ TOMOIIBIO MTOJPYYHBIX IPEIMETOB (TPELKHIA
opex).

Junaktudeckas urpa «Bosmeonsie muypoukny, «Haiau

Maprt




TCHB».

YHpa)KHGHHH MaJbYUKOBOM TMMHACTUKU «llanbuuku B JCCY».

Urpsl ¢ npuienkamu «L{BeTok», « COJHBIIIKOY.
Packpachk KapTHHKY, IITPHUXOBKA.

Koncynpranus s poaureneit « BnusiHue najibunuKoBOM
TMMHACTUKUA HA YMCTBEHHOE pa3BUTUE PEOEHKAY.
PacknagpiBaHve OyCUH MUHIIETOM B YallIEUKH.
HanwnspiBanue GUrypok, Kojiedek Ha ITHYPOUKH.
[TanbunKOBBIM OacceiiH.

3putenbHas TUMHAcTUKA «Mensenby, «L{BeTb».

11.

Urpsl ¢ neckom «LIBeTHbIE 3a00pUHKI».
Urposoe ynpaxkueHue «Jlopucyin JoKIUK».
Maccax pyk ¢ IOMOUIIBIO MOJIPYYHBIX TPEAMETOB (MSUUK).

Jnnaktuueckas urpa «HyaecHsii Mmemodek», « [ LIHypoukn».

YnpaxHeHus NajJbuYUuKOBOW TMMHACTUKU «Hamu nansunku
KaK HOXKKI.

CroxeTHO - oToOpasutenbHas urpa «Cemps» - nmeuém
OJIMHYMKH.

[TanburKOBasi TMMHACTHUKA «3aMOK.

Wrpsl ¢ npuienkamu «lItnukay, «Tydkay.
CocraBieHue 11ey1oro u3 yacreit. Mosaunka.
Merouku 715t OlyTbIBaHus ¢ (hacoibio, TOPOXOM,
CopTHpoOBKa KaMyIIIEK IO LBETY, pa3Mepy.

Pamku ¢ 3acTéxkamu.

3putenbHas ruMHacTUKa «CKOBOPOJIKay, «CoBay.

Anpenb

12.

Urpel ¢ neckoM «Y30pbl HA MECKEY.

Junnaktuueckas urpa «lIpuctéxkmy,
«Kpytutcsa?»(3amyckanue MaJIeHbKOTO BoJTuKa), «Haiinu
3araTky», «JIaOupuHTHI.

[TanpurkoBas urpa c caindperkoit «CTupkay.

Hopucyn «TpaBka st yTaT».

YhpaxHeHHs NalbYUKOBOU rUMHACTUKU «IITnuuii 1Bop».
CroxeTHoO - oToOpa3utenbHas urpa «Cembs» - neuém
OapaHKH U KyJUYH.

Urpa ¢ Bogoii «Cobepu 0oJibliIne U MaJIeHbKUE KAMEIIIKN .
Celltyunii MaTepuai: nNepechiiaHue J0KKOM.
CkinagplBaHre, CBOpauMBaHUE, pa3BOpAUUBAHHE CAT(ETOK.
[TanbuuKoBBIi GacceiiH.

3purenpHas ruMHacTHKa «»CKopast nomouby, «L{BeTb».

Mau




[IpeamMeTHO — pa3BUBaKOIIAs CpPela B IPyIIe NpeacTaBjieHa cJaeayomuMu
KOMIIOHEHTAMM:
- nmazunbl, «KyOuKHM B KapTHHKAX;
- cyXxoi OacceiiH: KOpOOKHM C COPTUPOBKOW LIBETHBIX KAMYIIIKOB;
- MUPAMUJIKHA, MO3alKa Pa3HbIX Pa3MEpPOB;
- CYUETHBIC MAJIOYKH, IIIHYPOBKA;
- MPUPOIHBIN MaTepran (paKkyIIkd, CEMEHa U Jp.)
- pa3HbI€ BUJbI KOHCTPYKTOPOB;
- pa3pe3Hble KapTUHKH;
- 1a0JI0HBI (JIeKaJ1a) MO JICKCUYECKUM TeMaM U JIp.
CymectByeT MHOTO 3 ()EKTUBHBIX CIIOCOOOB Pa3BUTHS MEJIKOW MOTOPHKH, U3 HUX
B CBOEH paboTe 51 UCIOJB3YIO:
- MAJIbYUKOBBIE UTPHI,
- pucoBaHue, 00BOAKY MO TpadapeTy, JICTIKY MIaCTUITHHOM;
- MacCax MaJibLCB U KUCTEH,
- UTPBI C MEJIKUMU TIpeIMETaMH (MO3auKa, Ma3ibl, OyChl, TyTOBUIIbHI);
- THYPOBKW;
- UTPBI CO CUCTHBIMU MAJIOYKAMU;
- UTPBI C KOHCTPYKTOPOM;
- UTPBI C BOJIOW U MTECKOM;
- YOpaKHEHHsI ¢ OBITOBBIMHU MTPEIMETAMHU: MPHUIIIETTKAMH, BEPEBKaMU U JIP.
CrniocoObl pa3BUTHS 3pUTETHLHOTO BOCIPUATHSI, KOTOPBIE 51 UCIIOJIb3YIO B CBOEH

pabore:
JInTaKkTUYECKHUE UTPBHI:
- «Haligu Tenpy;

- «JIaGupUHTHIY;

- «Haiigum 3arumatky»;

- «Vrazxaﬁ, 4dTO HAPHUCOBAHO HAa KAPTHHKCH,



- «PrucoBaHue yepes KajabKy»;

- «KoHTypHOE 10TOY;

- «[TonOepu Bapexke napy»;

- «Pa3pe3nbie KapTUHKWY;

- «Irpbl C IBETHBIMM KPBILIKAMW.

3pI/ITeJII>HaH I'MMHACTHKaA, ((HCCKOTCpaHI/ISI».



