
МБДОУ  “Одуванчик”
Инструктор  ФК    Кравченко С.Я.
Задачи на 1 квартал

( Совершенствовать координацию движения, равновесие;
( Уметь  следить за положением своего тела в разнообразных упражнениях;
( Формировать умения в лазании, прыжках;
( Продолжить работу по обучению технике игры с мячом;
( Развивать ловкость, быстроту;
( Приобщать к народным играм;

	Месяц
	№

зан.
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	Сентябрь
	1
	Тема: «Прыгуны!»

( Диагностика)
	Тема: «Дальний бросок!»

( Диагностика)
	Тема: «Сбор урожая!»

( Сюжетно- игровое)
	Тема: «Деревья в лесу!»

( Сюжетно- игровое)

	
	2
	Тема: «Бегуны!»

( Диагностика)
	Тема: « Юные  снайпера!»

( Диагностика)
	Тема: «На огороде!»

( Сюжетно- игровое)
	Тема: «Старты зовут!»

( Соревнования)

	Октябрь
	1
	Тема: «Зайки попрыгайки!»

( Образно- игровое)
	Тема: «Путешествие на машинах!»

( Сюжетно- игровое)


	Тема: «Перелетные птицы!»

( Сюжетно- игровое)
	Тема: «Колобок»

( По сказке)

	
	2
	Тема: «Веселые гномики!»

( Образно- игровое)
	Тема: «Курочка и цыплята!»

( Образно- игровое)
	Тема: «А листья падают..!»

( Сюжетно- игровое)
	Тема: «Шалуньи обезьянки!»

( Сюжетно- игровое)

	Ноябрь
	1
	Тема: «Заячьи игры!»

( Сюжетно- игровое)
	Тема: «Цирковые звери!»

( Образно- игровое)
	Тема: «Вспомним лето!»

( Сюжетно- игровое)
	Тема:  «Мой веселый звонкий мяч!»

( Предметно- образное)

	
	2
	Тема: «Разноцветные ленточки!»

( Предметно- образное)
	Тема: «Поможем кукле Оле!»
( Сюжетно- игровое)
	Тема: «В гости к зайчатам!»

( Сюжетно- игровое)
	Тема: «Разноцветные кегли!»

( Предметно- образное)


Сентябрь

	№

н

е

д
	№

з

а

н

я
	Задачи
	Перестроение
	   ходьба
	бег
	ору


	равновесие
	прыжки
	метание
	лазание
	п/и

	1
	1
	«Прыгуны»

Определить степень  усвоения прыжков в длину с места; разбега; Совершенствовать умение отбивать волан на ракетке несколько раз, подряд, не роняя его; вдаль  сбоку.


	В шеренгу; колонну
	С остановкой;
	и/у «Карусель"
	
	
	В длину с места;

С разбега; «Кто дальше?
	отбивать волан на ракетке несколько раз, подряд, не роняя его;                вдаль  сбоку. «Меткачи»


	
	«Совушка»

	
	2


	«Бегуны»

Определить скорость в беге на 30 м; Развивать  силу; в лазание на рука ходе;  ловкость в умение работать с мячом (элементы футбола)
	В колонну
	и/у «Карусель"
	С остановкой;
	«Зарядка"
	
	«Кто быстрее? –бег 30м на скорость
	Отбивание мяча вдаль ногой по прямой;

-мяч в ворота; «Уроки футболиста»


	На рука ходе не пропуская реек; «Чудо лесенка»
	«Совушка»

	2
	1
	«Дальний бросок»

Проверить технику метания мяча вдаль правой  рукой от плеча; в цель;
	В колонну по 2;
	С остановкой; ускорением; замедлением


	В парах;
	
	
	
	«Кто дальше!» - вдаль;

«Точно в цель!» - бросок биты сбоку в городок;

«Самый меткий!» - в обруч лежащий на земле;
	
	«Мяч соседу»

	
	2
	«Юные снайпера!»

Проверить технику метания мяча вдаль левой  рукой от плеча; в цель;
	В колонну по 2;
	Со сменой ведущего; кругом;
	Врассыпную;
	В парах;        
	
	
	«Кто дальше!» - вдаль;

«Точно в цель!» - бросок биты сбоку в городок;

«Самый меткий!» обруч подвешен;
	
	«Мяч соседу»


Сентябрь

	№

н

е

д
	№

з

а

н

я
	Задачи
	Перест-роение
	   ходьба
	бег
	ору
	равновесие
	прыжки
	метание
	лазание
	п/и

	3
	1
	«Сбор урожая!»

Учить сохранять равновесие на г/ск с мячом в руках. Совершенствовать прыжки в длину с места. Закрепить ползание на высоких четвереньках.


	В шеренгу;
	На носочках; пяточках;
	В колонне; врассыпную;
	«Овощи»
	Ходьба по г/ск с мячом в прямых руках; «несём корзину с овощами»
	Из круга в круг; «Собираем огурцы с грядки на грядку»
	
	ползание на высоких четвереньках, с переходом на г/ст,не пропуская реек; «Собираем, срываем фрукты»


	«Зайцы и сторож»

	
	2
	«На огороде»

Формирование умения в прокатывание мяча друг другу; в прыжках вверх с места с касанием предмета рукой; Развивать равновесие на опоре.
	В колонну;
	В колонне; по кругу;
	В колонне; по кругу
	«Овощи»
	Стоять на скате на 2 ногах (переступая вокруг себя); «Подсолнух»
	вверх с места с касанием предмета рукой; «Кукурузу дастаём»
	прокатывание мяча друг другу; «Катаем тыкву»
	
	«Погрузка овощей»

	4
	1
	«Прогулка в лес!»

Учить метать мяч в вертикальную цель, одной рукой от плеча. Пролезать в обруч боком .Развивать равновесие на опоре.
	В шеренгу; колонну по 2;
	Змейкой; по кругу;
	Змейкой; по кругу;
	«На лесной опушке»
	Стоять на скате на 2 ногах (переступая вокруг себя); «Стройная ёлочка»
	
	В вертикальную цель; « Помоги белочке, забрось в дупло шишку»
	Пролезать в обруч боком ; «Колючие кусты»
	«Ежик»

	
	2
	«Осенние старты!»

Закрепить выполнение основных видов движения правильно, быстро. Доставить радость.
	«Найди свое место»
	Врассыпную; колонну;
	Врассыпную; колонну;
	
	«Чья команда быстрее построится!»
	«Передача флажка»
	«Такси» ( бег в обруче вдвоем)
	«Переносим овощи;
	


Октябрь
	 
	№

з

а

н

я
	Задачи
	Перест-роение
	   ходьба
	бег
	ору
	равновесие
	прыжки
	метание
	лазание
	п/и

	3
	1
	«Перелетные птицы»

Формирование умения в прыжках на 2 ногах через шнуры  боком; В бросках мяча друг другу. Развивать равновесие  на ограниченной площади с предметом в руках.
	В шеренгу; колонну по 2; 
	Врассыпную;

В приседе;
	С ускорением; замедлением;
	С воланом;
	Ходьба по дорожке с ракеткой в руках,  пронося волан.
	Прыжки  на 2 ногах через шнуры  боком;
	В бросках мяча друг другу 2 руками  снизу;
	
	«Птицы и буря»

	
	2
	«А листья падают….»

Учить правильному хвату в лазание по г/ст удобным способом. Закрепить прыжки через предметы ( 3-4) Развивать равновесие по ограниченной площади.
	В колонну по 1-2;
	С остановкой; кругом;
	Врассыпную; в колонне;
	С листьями;
	Ходьба по дорожке с ракеткой в руках,  пронося волан; «Птички в гнёздышках сидят»
	Прыжки  на 2 ногах через мешочки ( 3-4); «Веточку не задень»
	
	По г/ст удобным способом; «С ветки на ветку»
	«Найди свой листик» ( по цвету)

	4
	1
	«Колобок»

Учить бросать мяч о пол и ловить 2 руками. Совершенствовать умение лазать по г/ст приставными шагами вверх вниз. Закрепить ходьбу по доске в приседе.
	«Найди свое место в колонне»
	В приседе; на четвереньках;


	Ускорением; замедлением;
	С мячом;
	ходьба по доске в приседе; «Катится по дорожке колобок»
	
	 бросать мяч о пол и ловить 2 руками. «Зайка учит колобка прыгать»
	лазать по г/ст приставными шагами вверх вниз; «В горку катится колобок»
	«Мяч соседу»

	
	2
	«Шалуньи обезьяны»

Учить мягко приземляться в прыжках с высоты; Броски мяча вверх и ловля 2 руками. Закрепить лазание по г/ст приставными шагами.
	В колонну; круг;
	На четвереньках; врассыпную;
	Высоко поднимая колени; врассыпную;
	Зарядка обезьян» ( на ковре сидя, лежа)
	
	Спрыгивание с высоты; «На травку»
	; Броски мяча вверх и ловля 2 руками. «Играют с орешками»
	  по г/ст приставными шагами вверх, вниз не пропуская реек; «Высокие деревья».
	«Охотники и обезьянки»


Ноябрь

	№

н

е

д
	№

з

а

н

я
	Задачи
	Перест-роение
	   ходьба
	бег
	ору
	равновесие
	прыжки
	метание
	лазание
	п/и

	1
	1
	«Заячьи игры»

Формировать  умения в прыжках с высоты в обозначенное место; в умение отбивать мяча  2 руками , стоя на месте. Развивать равновесие на повышенной опоре.
	В колонну по 2;
	Высоко колени  поднимая;
	Высоко поднимая колени; кругом;
	« гимнастика зайчат»
	Ходьба по г/ск с перешагиванием через колечки; «Ловкие зайчата»
	Спрыгивание с высоты в круг; «Зайки- попрыгайки»
	отбивать мяча  2 руками , стоя на месте; «Лапки разминают»
	
	«Бездомный заяц»

	
	2
	«Разноцветные ленточки»

Учить лазать по г/ст приставными шагами вправо ( влево) на первой рейке. Совершенствовать прыжки с высоты. Закрепить умение в ходьбе по ограниченной площади.
	В шеренгу; колонну по 2
	На носочках; С заданием для рук;
	Кругом; змейкой;
	С ленточками;
	ходьбе по ограниченной площади. «Тропинка, тропиночка»
	Спрыгивание с высоты в круг; 

- С поворотом на 90; «Будь внимательным»
	
	По г/ст приставными шагами вправо ( влево) на первой рейке; «Достань ленточку»
	«Волшебный хвостик»

	2
	1
	«Цирковые звери»

Учить передавать мяч по кругу с увеличением расстояния удобным способом. Умению быстро группироваться. Совершенствовать лазать по г/ст приставными шагами. . Развивать равновесие.
	В шеренгу ; круг;
	Имитация  животных;
	Имитация  животных;
	«На арене цирковой» с мячом;
	Ходьба с мешочком на голове; «Дрессированные собачки»;

-Группировки сидя в приседе, лежа; «акробаты»
	
	Передача мяча по кругу с увеличением расстояния, удобным способом; «Медведи жонглёры»
	По г/ст приставными шагами вправо ( влево) на первой рейке; «Обезьянки канатоходцы»
	«Охотники и звери»

	
	2
	«Поможем кукле Оле!»

Учить прыжкам в длину с места с заданием;(Резиночка); Совершенствовать   умение в шеренге    передавать мяч 2 руками снизу; . Закрепить лазать по г/ст приставными шагами. С переходом на другой пролет.
	В колонну по 2;
	Пригнувшись, крадучись;
	Врассыпную;
	«Мы пойдем сначала…..»
	
	Резиночка:

«В рамочку»

«Через рамочку»
	Передача мяча в шеренге; (разного диаметра); «ищем колечко»
	лазать по г/ст приставными шагами. С переходом на другой пролет. «Трудная дорожка»
	«Каравай»


Ноябрь

	№

н

е

д
	№

з

а

н

я
	Задачи
	Перест-роение
	   ходьба
	бег
	ору
	равновесие
	прыжки
	метание
	лазание
	п/и

	3
	1
	«Вспомним лето!»

Учить выполнять упражнения на подвижность, гибкость позвоночника. Формирование умения в прыжках длину с заданием; в передаче мяча друг другу.
	В колонну по 2;
	С заданием для рук;
	С ускорением замедлением;
	«На солнечной полянке»
	 «Цветочная полянка» Акр. Упр.:

«Самолет»-ромашка;

«Птичка»-одуванч

«Корзинка»-колокольчик.
	« Мягкая травка» (Резиночка:)

-на ближний край ;

- на дальний;
	в передача  мяча друг другу. «Ягодка-малинка»
	
	«Гуси- гуси»

	
	2
	«В гости к зайке!»

Учить подлезание, перелезание через предметы. Совершенствовать умение в группировках; Закрепить прыжки в длину с места.
	Врассыпную; В приседе
	Врассыпную; В приседе
	Мелким широким шагом
	С кеглями;
	 «Зайки акробаты» (Акр. Упр.):

«Самолет»

«Птичка»

«Корзинка»
	«Ручейки»          ( разной ширины)
	
	подлезание, перелезание через г/ск на средних четвереньках; «Капканы»
	«Зайцы и волк»

	4
	1
	«Мой веселый мяч!»

Учить манипулировать мячом разного диаметра разными способами. Проявлять смекалку, находчивость.
	В колонну; круг;
	Врассыпную; кругом;
	Высоко поднимая колени; Врассыпную;
	С мячом большим;
	
	
	«Лови,  бросай»

«Жонглеры»

«Мяч в ворота»

«Мяч через шнур»
	
	«Где мы были мы не скажем , а что делали покажем»

	
	2
	«Разноцветные кегли»

Заинтересовать играми с кеглями, показать разнообразие игровых действий с ними. Развивать глазомер, ловкость.
	В шеренгу; колонну;
	Кругом; по дорожкам массаж.
	Врассыпную; с остановкой;
	С кеглями
	«Змейка»- бег между кеглями;
	На одной двух ногах возле кегли; «Не задень»
	«Детский тир»-прокатывание мяча ногой в воротики из кегли;
	Пролезать на четвереньках между кеглями; «Чудо ворота»
	«1 2 3 – не зевай кеглю поднимай»


Задачи на 2 квартал

( Создавать  условия для проявления ловкости, выносливости в играх, упражнениях;
( Развивать воображение, гибкость, творческую двигательную деятельность при выполнении упражнений;
	Месяц
	№

зан.
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	Декабрь
	1
	Тема: «Здравствуй Зимушка Зима!»

( Сюжетно- игровое)
	Тема: «В гости к медвежатам»

( Сюжетно- игровое)
	Тема: «Заводные игрушки»

(Образно- игровое)
	Тема: «В городке веселых затей!»  

(подвижные игры)

	
	2
	Тема: «Зимние забавы»
( Сюжетно- игровое)
	Тема: «Забавные игры нас ждут!»
(подвижные игры)
	Тема: «Петрушка в гостях у ребят!»
( Сюжетно- игровое)
	Тема: «Елочка пушистая иголочка!»

( Сюжетно- игровое)

	Январь
	1
	Тема: «Зимние забавы!»
( Соревнования)
	Тема: «Пингвины»
(Образно- игровое)
	Тема: «Зверушки- резвушки!»

(Образно- игровое)
	Тема: «Путешествие в зоопарк»
( Сюжетно- игровое)



	
	2
	Тема: «Зимний лес полон сказок и чудес!»
( Сюжетно- игровое)
	Тема: «Лесные звери»
(Образно- игровое)
	Тема: «Волшебные колечки»
(Предметно- образное)
	Тема: «Зимушка зима спортивная!»

( Соревнования)

	Февраль
	1
	Тема: «Белочки»
(Образно- игровое)
	Тема: «Лесные приключения»

( Сюжетно- игровое)
	Тема: «Веселый стадион»
( Соревнования)
	Тема: «На зимней опушке!»
( Сюжетно- игровое)

	
	2
	Тема: «Ковер самолет»

( Сюжетно- игровое)
	Тема: «Выручаем Снегурочку»

( Сюжетно- игровое)
	Тема: «Спортивная дорожка зверят!»

( Соревнования)
	Тема: «%Солдатушки браво ребятушки!»

( Соревнования)


Декабрь

	№

н

е

д
	№

з

а

н

я
	Задачи
	Перест-роение
	   ходьба
	бег
	ору
	равновесие
	прыжки
	метание
	лазание
	п/и

	1
	1
	«Здравствуй зимушка- зима!»

Формировать  умения в метание в вертикальную цель; в прыжках высоту с разбега «в шаге»; пролезание, перелезание.
	В колонну по 3;
	С остановкой; колени высоко;
	С остановкой; колени высоко
	«На зимней опушке»
	
	Высоту  с разбега «в  шаге»; «Не сбей иней с ветки»
	вертикальную цель (удобным способом); «Забрось снежок»
	Пролезание между 2 натянутыми шнурами;

- перелезание через г/ск,; «Сугробы»
	«Льдинки, ветер и мороз»

	
	2
	«Зимние забавы»

Формирование умения в метание в горизонтальную  цель; в прыжках высоту с разбега «в шаге»; лазание. Развивать равновесие на ограниченной площади.
	В шеренгу; круг;
	«Снежинки вьюга»
	;Найди себе пару»
	
	Ходьба по наклонной доске вверх, вниз; «Ледяная горка»; 

«Верблюд»

«Лебедь»; «Снежные узоры»
	
	Горизонтальную цель  (удобным способом); - «Снежки»- 

Кольцеброс с росстояния 1-1,5 м.
	 « Сосульки» (Висы на г/ст)

«Уголок»

«Согнуть ноги»
	«Найди и промолчи»

	2
	1
	«В гостях у медвежат»

Учить прыжкам высоту с места. Совершенствовать висы на г/ст, кольцах. Развивать равновесие на ограниченной площади.
	В колонну по 3;
	В приседе; кругом;
	Ускорением, замедлением;
	С кубиками;
	 « Снежные узоры»  «Цапля»

«Петушок»;

Съехать по наклонной доске сидя , ноги прямые вперед; «Ледяная горка»
	Высоту с места «согнув ноги»; «Не сбей иней»
	
	Подтягивание в висе на г/ст, кольцах; «Сильные медвежата»
	«Берегите кубик»

	
	2
	«Забавные игры нас ждут!»

Создать условия для проявления ловкости, быстроты. Развивать внимание, память.
	В шеренгу; круг;
	«Карусель»
	«Найди свое место»
	
	«Найди свой цвет»
	«Волшебный хвостик»
	«Заморожу»
	«Мишка – Бурый»
	«Кто ушел?»


Декабрь
	№

н

е

д
	№

з

а

н

я
	Задачи
	Перест-роение
	   ходьба
	бег
	ору
	равновесие
	прыжки
	метание
	лазание
	п/и

	3
	1
	«Заводные игрушки»

Формировать  умения  в спрыгивание; в бросках мяча вдаль 2 руками из- за головы. Развивать равновесие на ограниченной площади с заданием.
	В колонну по2;
	На пятках; приседе;
	Мелким, широким шагом;
	«Игрушки «
	Ходьба по доске с перешагиванием через 3-4 мяча; «Оловянные солдатики»
	Спрыгивание с высоты г/ск;  «Зайки»
	Броски мяча вдаль 2 руками из- за головы; «Птички невелички»
«Кран»- Броски мяча вверх ловля ;


	
	«Найди себе игрушку»

	
	2
	«Петрушка в гостях у ребят!»

Формировать  умения  в прыжках через предметы; в подтягивание в висе; Развивать равновесие на ограниченной площади.
	Врассыпную;
	С остановкой; кругом;
	С остановкой; кругом;
	На г/скамейке;
	Ходьба по доске с перешагиванием через 3-4 мяча;     « Ловкие ребята»
	Прыжки  через 4-5 мяча толчком 2 ногами; «Не задень»
	
	подтягивание в висе на кольцах;

-г/стенке; «Силачи»
	«Найди свой домик"

	4
	1
	«В городке веселых затей!»

Заинтересовать играми,  развивать творческую двигательную  активность. ; Развивать скорость  быстроту, ориентировку в пространстве. 
	В колонну по2;
	«Мы топаем ногами..»
	«Все захлопали в ладоши..»
	
	«Бездомный заяц»
	«Льдинки, ветер и мороз»
	«Снежки»
	«Волшебный хвостик»
	«Найди и промолчи»

	
	2
	«Елочка – пушистая иголочка! В гостях у зверят»

Доставить радость, веселое настроение; Развивать скорость  быстроту, ловкость. Воспитывать дружбу.


	В колонну по2
	С остановкой; врассыпную;
	С остановкой; врассыпную
	
	Ходьба со снежинкой на голове по ковру; «Лиса»
	«Зайцы»

Прыжки через снежинки;
	«Белки со снежком» отбивать мяч о пол одной рукой  стоя на месте;


	
	«Кто быстрее к елочке»


Январь

	№

н

е

д
	№

з

а

н

я
	Задачи
	Перест-роение
	   ходьба
	бег
	ору
	равновесие
	прыжки
	метание
	лазание
	п/и

	1
	1
	«Зимние забавы-2»

 Учить бросать мяч в кольцо удобным способом. Развивать равновесие на ограниченной площади. Формирование умения в висах на г/ст. 
	В колонну по 3;
	По след дорожке; змейкой ; кругом;
	Высоко поднимая колени; с остановкой;
	С маленьким мячом;
	Ходьба по наклонной доске  до края , поворот вокруг и спуск ; «Ледяная дорожка»
	
	 бросать мяч в кольцо удобным способом;           -Передавать метбол по кругу; «Снежные комочки»               
	 «Сосульки» (Висы на г/ст:)

«уголок»

«стрела»

«птичка на веточке»
	«Заморожу»

	
	2
	«Зимний лес полон сказок и чудес!»

Учить мягко  приземляться в прыжках через качающийся шнур с места. Совершенствовать броски мяча в кольцо 2 руками  из – за головы. Умение быстро группироваться.
	В колонну по 3;
	Высоко поднимая колени; 
	Змейкой; ускорением; замедлением;
	«Волшебная полянка»
	Акробатические упражнения:

«!Снежные узоры»:

«корзинка»

«кольцо»

«верблюд»
	«Зайцы»

Прыжки  через качающийся шнур с места.
	бросать мяч в кольцо  2 руками  из  – за головы.  

«Белки»       
	
	«Мороз»

	2
	1
	«Пингвины»

Учить ползать на животе по г/ск. Совершенствовать прыжки в длину с места с заданием .Закрепить . умение в метание мяча  в кольцо разного диаметра.
	В шеренгу ;круг;
	В приседе; с разведением носков;
	Мелким; широким шагом;
	Сидя, лежа на ковре;
	
	Прыжки в длину с места  ( Резиночка); «Сугробики» 
	бросать мяч в кольцо  2 руками  из  – за головы , разного диаметра., «бросают льдинки»
	ползать на животе по г/ск , подтягиваясь 2 руками ; «Катаются на ледяной дорожке»
	«Найди свою льдинку»

	
	2
	«Лесные звери"

Учить сохранять равновесие на повышенной опоре, уменьшенной площади. Совершенствовать лазание по наклонной лестнице с переходом на г/ст. Закрепить прыжки в длину с места;
	В колонну по 3;
	На носках; пятках; высоко колени;
	Змейкой; высоко колени;
	«Гимнастика зверят;
	 «Зверушки-резвушки» (Акробатические упражнения: )

«Ласточка»

«Цапля» «Кошечка»
	Прыжки в длину с места  ( Резиночка); «Лошадки»
	
	 лазание по наклонной лестнице с переходом на г/ст.; «Медвежата»
	«Волшебные хвостики»


Январь

	№

н

е

д
	№

з

а

н

я
	Задачи
	Перест-роение
	   ходьба
	бег
	ору
	равновесие
	прыжки
	метание
	лазание
	п/и

	3
	1
	«Зверушки резвушки»

Формировать  гибкость, эластичность позвоночника; в метание в горизонтальную цель; в пролезание, перелезание.
	В шеренгу; круг;
	Средних  высоких четвереньках;
	Подскоки; широким шагом;
	« аэробика зверят»
	 « Зверушки-акробаты» «верблюд»

«ласточка»
	
	метание в горизонтальную цель; «Меткие зверушки»
	Подлезание в «тоннель»

Перелезание через г/ск;  «Капканы»
	«Бездомный заяц»

	
	2
	«Волшебные колечки»

Учить вращать обруч на талии; прокатывать вдаль. Формировать умение в висе на кольцах ; в прыжках , метание вертикальную цель..
	В колонну по 2;
	Между колечек;
	 пролезть в обруч;
	С обручем в паре;
	 вращать обруч на талии; «Кто  удержит»
	Из обруча в обруч на 2 ногах; «Не наступи»; «Батут»-с помощью;
	прокатывать вдаль обруча в паре; «Ловкая пара»  

В вертикальную цель; Кольцеброс; «Кто больше?»
	 «Кто дольше?» (висы  на кольцах: )

- вис

- подтягивание

- уголок

-соскок;
	«Лишний на прогулке»

	4
	1
	«Путешествие в зоопарк»
Формировать  умения в прыжках  на 2 ногах; в бросках мяча в паре 2 руками снизу; в лазание по г /ст  с переходом на другой пролет .Развивать равновесие на повышенной опоре.
	В колонну по 2;
	один двое;
	Высоко колени змейкой;
	«Жители зоопарка»
	Расхождение при встрече на г/ск 

«Козлики»
	прыжках  на 2 ногах через шнуры 4-5 ( боком);

- вдоль длинного шнура;  «Зебры»
	в бросках мяча в паре 2 руками снизу;

- Метбол по кругу 1 кг; «Белочки»
	По г/ст   с переходом на другой пролет . «Медвежата»
	«Охотники и звери»

	
	2
	«Зимушка зима спортивная!»

Продолжать знакомить детей со спортивными упражнениями в процессе проведения игр, эстафет. Выработать  умения и навыки самостоятельно принимать , раннее изученные движения в игровой обстановке.
	« колонну по 2; 3;
	«Найди себе пару»
	
	
	«Обегайка»

- высоко поднимая колени;

- змейкой;


	«Попрыгайка»

- из обруча в обруч;

- через 4-5 мячей;

«Батут» –спрыгнуть;
	«Попадайка»

в горизонтальную, вертикальную цель; (кольцеброс)
	«Удержайка»

- висы  на г/ст;

«Пролезайка»

- «тоннель»
	«Найди снежинку»


Февраль

	№

н

е

д
	№

з

а

н

я
	Задачи
	Перест-роение
	   ходьба
	бег
	ору
	равновесие
	прыжки
	метание
	лазание
	п/и


	1
	1
	«Белочки»

Учить принимать и. п. при метание мяча в горизонтальную цель. Закрепить висы на г/ст. Развивать равновесие на повышенной опоре.
	В колонну по 3;
	В приседе; на четвереньках;
	Ускорением; замедлением;
	«Гимнастика бельчат;
	Расхождение при встрече на г/ск; « Встреча на мостике »


	
	метание мяча в горизонтальную цель одной рукой от плеча; «Орешки в корзинку»
	« Сильные бельчата» ( висы на г/ст.:)

«уголок»

«птичка»
	«Волшебный хвостик»

	
	2
	«Ковер самолет!»

Учить мягко  приземляться в прыжках с высоты; быстро группироваться в акробатических упражнениях. Совершенствовать метание в   цель. горизонтальную
	В колонну по3;
	С заданием для рук;
	С остановкой; смена ведущего;
	сидя, лежа на ковре;
	 «Узоры на ковре» (акробатические упражнения: ) 

«птичка»

«корзинка»

«кольцо»


	прыжках с высоты  ( батута ); «Чудо коврик»
	горизонтальную цель одной рукой от плеча; предметов различного диаметра ; «Точно в цель»
	
	«Найди свой цвет»

	2
	1
	«Лесные приключения!»

Формировать  умения в ползание по г/ск на животе, подтягиваясь 2 руками; прыжки   с высоты; в метание в вертикальную цель. Развивать гибкость.
	В колонну по 2 ;
	дорожкам массаж;
	крадучись; пригнувшись;
	«Наблюдаем за зверушками;
	«акробатические упражнения зверят»

«ласточка с колена»;

«Верблюд»
	 «Батут»-Кенгуру: (напрыгнуть-спрыгнуть; 

- «Солдатики»
	вертикальную цель одной рукой от плеча; «ловкие волчата»
	ползание по г/ск на животе, подтягиваясь 2 руками; «Крокодилы»   
	«Как- то мы в лесу гуляли и …»

	
	2
	«Выручаем снегурочку»

Формировать  умения   в прыжках  с высоты в обозначенное место; В метание в цель ; в ползание лазание по наклонной , г/ ст  Развивать  равновесие на повышенной опоре приставными шагами.
	В шеренгу; колонну по 3 ;
	На низких; высоких четвереньках;
	В колонне ; по кругу;
	С мячом большим;
	Ходьба по 1 рейке г/ст приставными шагами; «трудная дорожка»
	высоты ; в обозначенное место;  «Сугробики»


	В кегли  стоящие на полу; воротики; «прогоним волка, медведя, лису»
	лазание по наклонной лестнице с переходом на г/ст и спуститься вниз; «Гора на пути»
	«Мороз»


Февраль

	№

н

е

д
	№

з

а

н

я
	Задачи
	Перест-роение
	   ходьба
	бег
	ору
	равновесие
	прыжки
	метание
	лазание
	п/и

	3
	1
	«Веселый стадион»

Учить детей выполнять упражнение по сигналу; сначала  и до .конца.        Развивать ловкость, быстроту.
	В колонну по 2 ;
	один двое; врассыпную;
	Высоко поднимая колени;
	
	«Украсим дорожку»- раскладывать ( собирать) предметы;
	«Не задень» сугроб»- прыжки через 3-4 мяча;
	«Собери снежки»- складывать мячи в « штаны» 
	« Тоннель»- пролезать на средних четвереньках;
	«Найди и промолчи»

	
	2
	«Спортивная дорожка зверят»

Учить ползать на средних четвереньках по наклонной доске; в «окошки» лестницы, стоящей боком на полу; Закрепить прыжки в высоту с разбега, мягко приземляясь; броски мяча 2 руками о пол партнеру.
	В колонну; круг;
	котята; медвежата; утята; лисята;
	лошадки; лиса; волк;
	«Танец утят»
	
	высоту с разбега, мягко приземляясь; «Лошадки»
- на хопе на месте; 
	броски мяча 2 руками о пол партнеру. «Дружные лисята»
	 ползать на средних четвереньках по наклонной доске; в «окошки» лестницы, стоящей боком на полу; «Обезьянки»
	«Капканы»- одни в кругу, другие выбегают из круга;

	4
	1
	«На зимней опушке!»

Учить лазить по г/ст чередующим шагом ; Совершенствовать броски мяча о пол ( партнеру); Развивать равновесие в ходьбе по наклонной доске.
	В колонну по 3 ;
	приставными шагами;
	Кругом; ускорением
	С гим палками;
	Ходьба по наклонной доске; «Ледяная дорожка»
	
	броски мяча 2 руками о пол партнеру. «Не урони снежок»
	по г/ст чередующим шагом ; «Горка»
	«Заморожу»

	
	2
	«Солдатушки браво ребятушки!»

Вовлекать детей в активное подражание, способом действий .Закрепить основные виды движений в играх, эстафетах.
	В колонну по 2 ;
	один двое;
	врассыпную; в колонну;
	
	«Чья команда быстрее построиться»
	«Молодцы»- обежать кегли поставленные в ряд ( 4-5 )
	«Меткие стрелки»- набрасывать кольцо;

- сбить городок мешочком;
	«Удальцы»- пролезать в       « тоннель»
	« Стоп»


                        Задачи на 3 квартал
   ( Развивать ловкость, равновесие, точность и правильность         выполнения упражнений;
( Закрепить  умения в лазании, ползании;
( Формировать умений и навыков в ловле и подбрасывании, передачах мяча разными способами;
( Учить  прыжкам через скакалку;
( Соблюдать правила  в подвижных и народных играх.
	Месяц
	№

зан.
	1 неделя



	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	Март
	1
	Тема: «У солнышка в гостях!»

( Сюжетно- игровое)
	Тема: «В гостях у игрушек»

( Сюжетно- игровое)


	Тема: «В гостях у Буратино!»

( Сюжетно- игровое)


	Тема: «Мишки- шалунишки!»

( Образно- игровое)

	
	2
	Тема: «Удаленький мяч»

( Предметно- образное)
	Тема: «На солнечной полянке»

( Сюжетно- игровое)
	Тема: «Зайки на полянке!»

( Образно- игровое)
	Тема: «В городе веселых затей!»

( Соревнования)

	Апрель
	1
	Тема: «Автомобили!»

( Образно- игровое)


	Тема: «Мы туристы!»

( Образно- игровое)
	Тема: «Путешествие в страну Неболейку!»

( Сюжетно- игровое)


	Тема: «Зверушки- спортсмены!»

( Образно- игровое)

	
	2
	Тема: «Мой друг мяч!»

( Сюжетно- игровое)
	Тема: «Полет в космос!»

( Сюжетно- игровое)
	Тема«Весна, весна, весняночка!»

( Сюжетно- игровое)
	Тема: «Веселые скакалочки!»

( Предметно- образное)

	Май
	1
	Тема: «На солнечной полянке!»

( Сюжетно- игровое)

	Тема: «Метальщики- 2»

( Диагностика)
	Тема: «Попрыгунчики!»

(Диагностика)


	Тема: «Забавные игры нас ждут!»

( Подвижные игры)

	
	2
	Тема: «Метапьщики-1»

( Диагностика)
	Тема: «Быстрые и меткие!»

( Диагностика)


	Тема: «Обезьянки!»

( Образно- игровое)
	Тема: «Играй, играй в игре умения добывай!»

( Подвижные игры)


Март

	№

н

е

д
	№

з

а

н

я
	Задачи
	Перест-роение
	   ходьба
	бег
	ору
	равновесие
	прыжки
	метание
	лазание
	п/и

	3
	1
	У солнышка в гостях!»

Формирование умения в прыжках в длину с места; в метание мяча; в лазание.
	В колонну по 3;
	Высоко колени; змейкой; парами»
	Врассыпную; парами;
	«Разбудим солнышко»
	
	прыжки  в длину с места;  «Ручейки проснулись»
	броски мяча в кольцо 2 руками  из – за головы; «Весну встречаем с мячом играем»

-прокатывать мяч ногой в паре;
	Чередующим шагом; «Достанем солнышко»
	«Птички в гнездах»

	
	2
	«Удаленький мяч!»

Продолжать учить манипулировать мячом  в различных двигательных ситуациях: в прыжках, в равновесие, метание.
	«Найди свое место в шеренге; колонне;»
	С остановкой; по сигналу;
	С заданием: бабочка, лягушка, цапля;
	с мячом;
	Ходьба с мячом по г/ск, удерживать мяч на вытянутой ладони; «Не урони»
	С мячом зажатым коленями на месте; в движение; «Крепко держи»
	броски мяча в кольцо 2 руками  из – за головы; «Весну встречаем с мячом играем»
-прокатывать мяч ногой в паре; воротики;
	
	«Разноцветный мячик»

	4
	1
	«В гостях у игрушек!»

Формирование умения в прыжках на одной ноге на месте и в движение; лазание по г/ст с пролета на пролет не пропуская реек .Развивать равновесие на опоре.
	В колонну по 3;
	Со сменной ведущего; врассып
	Змейкой; с захлест голени;
	С кубиками;
	Ходьба по г/ск с кубиком на ладони; с колечком на голове; «Куклы»
	прыжках на одной ноге на месте и в движение;            -на хопе;(с помощью); «Козлики»
	
	лазание по г/ст с пролета на пролет не пропуская реек; «Заводные обезьянки»
	«Мы веселые игрушки»

	
	2
	«На солнечной полянке!»

Проявлять ловкость, быстроту. Вызвать радость, бодрое настроение.
	В шеренгу; круг;
	«Найди пару»
	«Найди пару»
	
	«Птица без гнезда»
	«Бездомный заяц»
	«Воробушки и кот»
	«Удочка»
	


Март

	№

н

е

д
	№

з

а

н

я
	Задачи
	Перест-роение
	   ходьба
	бег
	ору
	равновесие
	прыжки
	метание
	лазание
	п/и

	1
	1
	«В гостях у Буратино!» 

Учить отбивать  мяч одной рукой на месте; попеременно. Развивать гибкость, ловкость, силу при выполнение упражнений.
	В колонну по 2;
	«Найди себе пару»
	«Найди себе пару»
	В паре ( гимнастика Буратино )
	«Мостики»:

- «пузатенький»

- «горбатенький»

- «подвесной»

( в паре)
	
	 отбивать  мяч одной рукой на месте; попеременно. «Какие мы ловкие!»
	 «Мы силачи» Висы на кольцах:

- «уголок»

« подтягивание»
	«Где мы были, мы не скажем…»

	
	2
	«Зайки на полянке»

Учить прыгать в длину с разбега, мягко приземляться. Совершенствовать висы на кольцах; Закрепить умение в отбивание мяча одной рукой на месте ; в вокруг себя.
	В шеренгу; круг;
	Змейкой; в кругу;( за руки держаться)
	Врассыпную;  по кругу   за      руки держаться)
	«Зайцы на лужайке»
	
	прыгать в длину с разбега, мягко приземляться. «С мостика на бережок»
	отбивать  мяч одной рукой на месте; в вокруг себя. «Кто больше»
	 «Кто дольше?» Висы на кольцах:

- «уголок»

« подтягивание»

-вис подтянуть колени  к груди;
	«Зайцы и волк»

	2
	1
	«Мишки шалунишки»

Формирование умения в лазание, подлезание; в прыжках в длину с разбега;  Развивать равновесие на повышенной опоре.
	Врассыпную;
	на высоких; средних четвер 
	с остановкой; со сменой ведущего;
	с «земляничкой»
	ходьба по г/ск боком приставными шагами. « на земляничную полянку»
	прыгать в длину с разбега, мягко приземляться; «Ручейки»
	
	по г/ст чередующим шагом;

 переход на другой пролет; «С дерева на дерево»
	«Береги земляничку»

	
	2
	«В городке веселых затей!»

Создавать условия  для проявления ловкость, выносливости, быстроты в эстафетах. Поднять бодрое настроение, радость.
	В шеренгу; круг;
	«Карусель»
	«Карусель»
	«Мы топаем ногами….»
	«Поменяй мячи»- большой отнести, маленький принести.
	«Не задень»- прыжки через 4-5 мешочки;
	«Быстрые котята»- ползание на четвереньках средних;
	«Не урони»- пронести волан на ракетке;
	«Кто ушел?»


Апрель

	№

н

е

д
	№

з

а

н

я
	Задачи
	Перест-роение
	   ходьба
	бег
	ору
	равновесие
	прыжки
	метание
	лазание
	п/и

	1
	1
	«Автомобили»

Учить подбрасывать волан на ракете , подряд несколько раз; без остановки,   на 2 ногах. выполнять прыжки через 4-5 предмета. Развивать равновесие, силу, быстроту реакции.
	В шеренгу; колонну по 3 ;
	С колечком змейкой; врассып
	С колечком змейкой; врассып
	С колечком
	«Гоночные автомобили»:

Ходьба по доске узкой, широкой;
	прыжки через 4-5 предмета; «Булыжная мостовая»
	«Отдых водителя»:

-  подбрасывать волан на рак подряд несколько раз; без остановки;
	«Машины едут в гору»:

- по г/ст по диагонали приставными шагами;
	«Автомобили и светофор»

	
	2
	«Мой друг мяч!»

Повторить движения с мячом на месте , в движение. Развивать ловкость, меткость, глазомер.
	В колонну по 2 с мячом;
	Мяч  вверху, за голову, внизу, 
	Правым , левым боком приставными шагами;;
	С мячом  большим;
	
	
	Отбивание мяча одной рукой на месте, в движение.

- попеременно правой, левой рукой; броски в паре; через шнур; « мяч не роняй"
	
	«Мяч соседу»

	2
	1
	«Мы туристы!»

Формировать  умения в прыжках  подлезание, перелезание, лазание. Развивать равновесие, ловкость, силу; умение находить выход из сложившейся ситуации.
	В колонну, круг, шеренгу;
	Высоко поднимая колени; змейкой;
	Со сменой ведущего; кругом;
	«Подготовка туристов»
	Ходьба по наклонной доске;

 по ребристой доске; «Мостики мосточки на пути у ребят»
	«Классики»- чередование на 1-2 ногах; -«Болото»-

-высоту с разбега «в шаге» через 3 натянутые   шнура;
	
	Подлезание, перелезание (скамейки); «пещеры»

-по г/ст по диагонали приставными шагами;


	«Гроза»

	
	2
	«Полет в космос!»

Проявлять творческую инициативу последствием подражания. Закрепить основные виды движения в сюжете. Развивать глазомер.        точность, ориентировку в пространстве.
	В колонну по 2;
	На носках, прямых ногах;
	С захлестом голени назад ;прямые ноги вперед вынос
	«Тренировка космонавтов;
	Прокатывание обруча по прямо; 

друг другу в паре; «Точность расчётов»
	
	 «Запуск ракет» Отбивать шарик на ракетке;

набросить кольцо; (кольцеброс);
	 «Выход в космос»  (Висы на г/ст;)

по г/ст  по диагонали приставными шагами;


	«Ждут нас быстрые ракеты»


Апрель

	№

н

е

д
	№

з

а

н

я
	Задачи
	Перест-роение
	   ходьба
	бег
	ору
	равновесие
	прыжки
	метание
	лазание
	п/и

	3
	1
	«Путешествие в страну Неболейку!»

Закрепить умения и навыки в сюжете выполнять основные виды движения в прыжках, метание, ползание, лазание. Развивать ловкость, быстроту, точность движений.
	Врассыпную; «Найди свое место»
	С остановкой; кругом;
	Ускорением, замедлением; 
	Дыхательная гимнастика;
	
	На 1-2 ногах на месте; в движение; «Лечим ангину»
	Прокатывать мяч в городки; «Прогоним кашель» 

-вдаль одной рукой от плеча;
	Ползание по г/ск на животе подтягиваться двумя руками  одновременно;

- по г/ст чередующим шагом; «насморк»
	«Мы веселые ребята!»

	
	2
	«Весна, весна, весняночка!»

Учить отбивать волан ракеткой вдаль  удобным способом; прыжкам в длину с разбега. Совершенствовать умение в прокатывание мяча в городки. Развивать умение ориентироваться в пространстве.
	В колонну по 3;


	С ускорением; замедлением;
	С остановкой; подскоками; кругом;
	«Все рады весне»
	Ходьба по площадке,  проносить щарик на ракетке; «Птички-невелички»
	в длину с разбега; «Ручейки»
	 отбивать волан ракеткой вдаль  удобным способом; « Птички учатся летать»»
	
	«Медведи и пчелы»

	4
	1
	«Зверушки спортсмены!»

Учить бегу  на скорость, лазать по рука ходу удобным способом. Закрепить метание вдаль одной рукой от плеча .Развивать равновесие на опоре, силу.
	В колонну 1-2;
	Один двое; врассыпную;
	Один двое; врассыпную;
	В паре;
	Челночный бег ; «Быстрые зайчата»; 

-на скате поворот вокруг себя переступанием;
	
	вдаль одной рукой от плеча; «Ловкие бельчата»;

-отбивать волан ракеткой вдаль;
	по рука ходу удобным способом; «Шустрые обезьянки»
	«Волшебные хвостики»

	
	2
	«Веселая скакалочка»

Учить  владеть скакалкой на месте; в движение. Умение мягко приземляться в прыжках через скакалку, быстро пробегать под скакалкой.
	Со скакалкой в шеренгу; колонну по 3;
	Скакалка вперед, за голову; вверх;
	Скакалка впереди, сзади;
	Со скакалкой;
	
	через скакалку: 

- на месте ; в движение;

- вращает воспитатель;

- пробегать под скакалкой;  «Поиграйка»
	
	
	«Разноцветный мячик»


Май

	№

н

е

д
	№

з

а

н

я
	Задачи
	Перест-роение
	   ходьба
	бег
	ору
	равновесие
	прыжки
	метание
	лазание
	п/и

	1
	1
	«На солнечной полянке!»

Закрепить основные виды движений  в подвижных играх. Развивать ловкость, быстроту. Воспитывать взаимопонимание,  коллективизм.
	В круг;
	«Мы топаем ногами…»
	«Мы топаем ногами…»
	«Все захлопали в ладоши»
	«Лиса в курятнике»
	«Зайцы и волк»
	«Мы веселые ребята»
	«Котята и щенята»
	«Съедобное несъедобное»

	
	2
	«Метатели»

Проверить технику метания мяча вдаль одной рукой от плеча на результат. Закрепить метание в цель.


	В колонну;
	Руки в стороны; вперед; назад;
	Приставными шагами вправо (влево)
	Сидя на скатах;
	
	
	«Кто дальше?»- вдаль правой рукой от плеча;

Добро«сь до шнура?- тоже левой;  «Сбей рюху» «Волан в обруч»- (подвешен)
	
	«Я ловишка!»

	2
	1
	«Метатели»

Проверить технику метания мяча вдаль одной рукой от плеча на результат. Закрепить метание в цель.


	В колонну по 2;
	Один двое; Со сменой  ведущего;
	С захлестом голени назад;
	В паре;
	
	
	«Кто дальше?»- вдаль левой  рукой от плеча; «Попади в обруч» «Сбей рюху» ««Волан за шнур"
	
	«Хитрая лиса»

	
	2
	«Быстрые и ловкие»

Проверить умение бегать на скорость в беге на 30 м; Совершенствовать прыжки в длину с места, разбега. Закрепить лазание по рука ходу.
	В шеренгу; круг;
	С остановкой; врассыпную;
	Кругом; С остановкой; врассыпную;
	В кругу за руки;
	Бег 30 м на результат; «Гоночные автомобили»
	в длину с места, разбега; «кто дальше?»
	
	лазание по  рука ходу; «Трудная дорожка»
	«Мы веселые ребята»


Май

	№

н

е

д
	№

з

а

н

я
	Задачи
	Перест-роение
	   ходьба
	бег
	ору
	равновесие
	прыжки
	метание
	лазание
	п/и

	3
	1
	«Попрыгунчики»

Определить двигательные навыки в прыжках в длину с места, разбега на результат. Закрепить прыжки через скакалку.
	В колонну по 3;
	Кругом; с остановкой;
	Мелким, широким шагом;
	В тройках (за руки);
	
	в длину с места, разбега на результат;  прыжки через скакалку  «кто дальше?».
	
	
	«Волшебные хвостики»

	
	2
	«Обезьянки»

Совершенствовать умение в передаче мяча друг другу в паре удобным способом; отбивать мяч ногой вдаль. Развивать равновесие на опоре, силу.
	В колонну по 2;
	На высоких четвереньках; присед
	Подскоками; врассыпную; остановкой;
	«Шалуньи обезьянки»
	Ходьба по скатам разной высоты; «Кочки да пенёчки на пути»
	
	передача  мяча друг другу в паре удобным способом;  отбивать мяч ногой вдаль; «Ловкая пара»
	по рука ходу; «Трудная дорожка»
	«Ловцы и обезьяны»

	4
	1
	«Забавные игры нас ждут»

Закрепить основные виды движения в подвижных играх. Вызвать радость, веселое настроение.
	В шеренгу; колонну по 2;
	«Найди себе пару»
	«Найди себе пару»
	
	«Птицы и лиса»
	«Найди свой предмет»
	«Ловишка с мячом»
	«Прорыв цепи»
	«Ежик»

	
	2
	«Играй, играй в игре умения добывай!»

Закрепить умения начинать и заканчивать задания по сигналу. Развивать ловкость, быстроту, внимание. Воспитывать чувство товарищества, коллективизм.
	В колонну по 2;
	«Карусель»
	«Мы пойдем сначала вправо…»
	
	«Зажги радугу» - бег за флажком;
	«По кочкам да пенечкам»- прыжки из круга, через кубик;
	«Гусеница»- передача мяча в колонне , мяч сверху;
	«Матрешка»- пролезать в обруч ( продевая через себя)
	«Совушка»



МБДОУ «Одуванчик                                            

Инструктор ФК Кравченко С.Я.
Задачи на 1 квартал
· Формировать первоначальные представления о разнообразии спортивных игр и упражнений;
· Развивать быстроту, выносливость, желание самостоятельно организовывать и проводить подвижные игры и упражнения со сверстниками и малышами;
	Месяц
	№

зан.
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	Сентябрь
	1
	Тема: «Прыгуны»

( диагностика)
	Тема:»дальний бросок»

(диагностика)
	Тема: «Сбор урожая»

(сюжетно – игровое)
	Тема: « Деревья в лесу!»

(сюжетно – игровое)

	
	2
	Тема: «Бегуны»

( диагностика)
	Тема: «Юные снайпера»

( диагностика)
	Тема: «На огороде»

(сюжетно – игровое)
	Тема: «Осенние старты!»

( соревнования)

	Октябрь
	1
	Тема: «Школа скакалки и мяча»

( предметно- образное)
	Тема: «Гномики»

(образно- игровое)
	Тема: «В зоопарке»

(сюжетно – игровое)
	Тема: «Экскурсия в лес!»

(сюжетно – игровое)

	
	2
	Тема: «Быстрые и меткие»

( круговая тренировка)
	Тема: «Лесные приключения»

(сюжетно – игровое)
	Тема: «Цирковые звери»

(образно- игровое)
	Тема: «Старты зовут!»

( соревнования)

	Ноябрь
	1
	Тема: «Обезьянки»

(образно- игровое)
	Тема: «Мы ловкие , мы гибкие»

( круговая тренировка)
	Тема: «В магазине игрушек!»

(сюжетно – игровое)
	Тема: «Маугли»

( по сказке)

	
	2
	Тема: «Лесные звери»

( круговая тренировка)
	Тема: «Вместе скучно не бывает!»

( по интересам)
	Тема: «Лучший спортсмен!»

( круговая тренировка  тренажеры)
	Тема: «Веселые старты»

( соревнования)


Сентябрь

	№

н

е

д
	№

з

а

н

я
	Задачи
	    
	   ходьба
	бег
	ору


	равновесие
	прыжки
	метание
	лазание
	п/и

	3
	1
	«Сбор урожая!»

Учить сохранять равновесие на повышенной опоре ; Совершенствовать прыжки в длину с места ; Закрепить ползание на высоких четвереньках с переходом на г/ст;


	В колонну; шеренгу;
	В полу-приседе;
	С ускорением; замедлением;
	С большим  мячом;
	Ходьба по г/ск с мячом в руках; «Несём корзину с овощами»
	Из обруча в обруч; «С грядки на грядку»
	
	Ползание на высоких четвереньках - переход на г/ст спуск по ней; «Собираем фрукты»
	«Ловишка»

	
	2


	«На огороде!»

Формирование умения в прокатывание мяча друг другу по прямой; В метании в горизонтальную цель; В прыжках вверх с касанием предмета; Развивать равновесие на повышенной опоре;
	В шеренгу;
	На носках, высоко поднимая колени;
	С различным положением рук;
	«Овощи»
	Стоя на скате: на носочках; на одной ноге. «Подсолнухи»
	Вверх с касанием предмета; «Кукурузу срываем»
	В горизонтальную цель; «Картошку в корзину собираем»
	
	ЭФ. «Загрузка овощей»

	4
	1
	«Деревья в лесу!»                        Учить метать мячи в вертикальную цель; Формировать умение в подлезание под дугу боком; Развивать равновесие на повышенной опоре, стоя на одной ноге;
	В колонну по 2;
	Один - двое;
	   Врассыпную мелким широким шагом;     
	«Деревья в лесу»
	Равновесие на одной. «Ель-ёлка-ёлочка»
	
	Вертикальную цель одной рукой от плеча; «Шишку в дупло»
	Подлезание под дугу боком; «Колючие кусты»
	«Ловишки – елочки»

	
	2
	«Старты зовут!»

Способствовать развитию чувства команды взаимопомощи, взаимовыручки  Развивать быстроту, ловкость.
	В колонну шеренгу;
	и/упр: «Найди свое место"
	/упр.: «Найди свое место
	
	«Картошка в ложке»-бег
	«Пингвины» - прыжки с мячом зажатым коленями;
	«Переноска овощей»-2 больших мяча
	«Змейка» - пролезание в 3 обруча стоящих вертикально;
	


Сентябрь

	№

н

е

д
	№

з

а

н

я
	Задачи
	Перестроение
	   ходьба
	бег
	ору


	равновесие
	прыжки
	метание
	лазание
	п/и

	1
	1
	«Прыгуны»

Определить степень  усвоения прыжков в длину с места; разбега; Совершенствовать умение отбивать волан на ракетке несколько раз, подряд, не роняя его; вдаль  сбоку.


	В шеренгу; колонну
	С остановкой;
	и/у «Карусель"
	
	
	В длину с места;

С разбега; «Кто дальше?
	отбивать волан на ракетке несколько раз, подряд, не роняя его;                вдаль  сбоку. «Меткачи»


	
	«Совушка»

	
	2


	«Бегуны»

Определить скорость в беге на 30 м; Развивать  силу; в лазание на рука ходе;  ловкость в умение работать с мячом (элементы футбола)
	В колонну
	и/у «Карусель"
	С остановкой;
	«Зарядка"
	
	«Кто быстрее? –бег 30м на скорость
	Отбивание мяча вдаль ногой по прямой;

-мяч в ворота; «Уроки футболиста»


	На рука ходе не пропуская реек; «Чудо лесенка»
	«Совушка»

	2
	1
	«Дальний бросок»

Проверить технику метания мяча вдаль правой  рукой от плеча; в цель;
	В колонну по 2;
	С остановкой; ускорением; замедлением


	В парах;
	
	
	
	«Кто дальше!» - вдаль;

«Точно в цель!» - бросок биты сбоку в городок;

«Самый меткий!» - в обруч лежащий на земле;
	
	«Мяч соседу»

	
	2
	«Юные снайпера!»

Проверить технику метания мяча вдаль левой  рукой от плеча; в цель;
	В колонну по 2;
	Со сменой ведущего; кругом;
	Врассыпную;
	В парах;        
	
	
	«Кто дальше!» - вдаль;

«Точно в цель!» - бросок биты сбоку в городок;

«Самый меткий!» обруч подвешен;
	
	«Мяч соседу»


	№

н

е

д
	№

з

а

н

я
	Задачи
	Перестроение
	   ходьба
	бег
	ору


	равновесие
	прыжки
	метание
	лазание
	п/и

	1
	1
	«Школа скакалки и мяча»

Определить степень умения владеть мячом, скакалкой разными способами;


	В шеренгу колонну;
	Врассыпную Вприседе;
	Мелким широким шагом;
	С мячом (м)

Скакалкой (д)
	Ходьба по скатам разной высоты с предметом в руках; «Мостики, мосточки»
	Через короткую скакалку на 2 ногах;

-с ноги на ногу;

-в движении; «Школа скакалки»
	Подбрасывание мяча вверх и ловля 2 руками: «Солнышко»;
-после хлопка «Хлопушка»;
-отскока от земли;

-прокатывание ногой.»Дорожка»;
	
	«Разноцветный мячик»

	
	2


	«Быстрые и меткие»

Продолжать лазать на рука - ходе не пропуская  реек; Совершенствовать умение пробегать прыгать через длинную скакалку; прыжки в длину с разбега ;Закрепить умение в отбивание мяча, волана.
	В колонну по 2;
	Один - двое;
	С поворотом кругом
	С хлопками;
	
	пробегать прыгать через длинную скакалку; прыжки в длину с разбега; «Быстрые»
	Отбивание мяча о землю одной рукой на месте;

- волана ракеткой 

Сбоку; сверху; снизу; «Меткие»
	На рука ходе не пропуская реек; «Лесенка-чудесенка»
	«Хитрая лиса»

	2
	1
	«Гномики»

Учить ползать по г/ск на животе, подтягиваясь руками; Развивать равновесие на повышенной опоре; Закрепить прыжки в длину с разбега; через скакалку;
	В колонну по 2;
	Приставными шагами;
	С остановкой
	«Спортивная пара гномиков»
	Ходьба по г/ск с фиксацией стойки на одной ноге» «Ловкие гномики»
	В длину с разбега;

_через скакалку длинную, «Попрыгунчики»
	
	В длину с разбега;

_через скакалку длинную, «Попрыгунчики
	«Ловишка с мячом»

	
	2
	«Лесные приключения»

Учить метать мяч вдаль одной рукой; Закрепить умение в лазание по г/ст ,  рука - ходу;
	В шеренгу колонну;
	Высоко поднимая колени;
	С ускорением замедлением;
	«На лесной опушке»
	На скате: стоя на одной ноге другая приподнята; «Цапле подражали»
	
	Вдаль одной рукой от плеча; «Шишки- камешки»
	На рука ходе;

Ползание на животе по г/ск, подтягиваясь руками; «Трудная дорожка»
	«Бездомный заяц»


Октябрь
Ноябрь

	№

н

е

д
	№

з

а

н

я
	Задачи
	Перестроение
	   ходьба
	бег
	ору


	равновесие
	прыжки
	метание
	лазание
	п/и

	1
	1
	«Обезьянки»

Формирование умения в прыжках высоту с разбега «В шаге»;В лазание по г/ст чередующим шагом .Развивать равновесие на повышенной опоре; точность, глазомер в бросках мяча разного диаметра;


	В колонну по 2 
	На средних; высоких четвереньках;
	Подскоками; с захлестом голени назад;
	«Шалуньи обезьянки»

( сидя на ковре)
	«Цапля»

«Ласточка»-стоя на г/ск;
	Высоту с разбега «в шаге» через 3-4 натянутых шнура; «Капканы»
	Броски маленького мяча вверх и ловля его 2 руками; «Кто больше орешков?»

-Броски большого мяча друг другу 2 руками  снизу; «Орешки»
	По г/ст чередующим шагом; «Узкий мосток».

-С пролета на пролет; «Высокие деревья»
	«Липкие пеньки»

	
	2


	«Лесные звери»

Продолжать учить прыгать высоту с разбега «Согнув ноги»; Совершенствовать умение в бросках мяча друг другу 2 руками от груди; Развивать силу, ловкость.
	В колонну по 3
	«Утята» «Паучок» «Лягушата» «Медведи»
	«Волк» «Лиса» «Обезьянка»
	«Зверушки-резвушки»
	
	В высоту «согнув ноги» с разбега; «Лошадки»
	Броски большого мяча друг другу 2 руками   от груди; мешочки 0,5 гр. «Шустрые белочки»
	Висы на г/ст:

-«Птичка на веточке»

«Уголок»

«Стрела»
	«Капканы»

	2
	1
	«Мы ловкие мы гибкие»

Учить выполнять упражнения на гибкость, подвижность, эластичность позвоночника .Совершенствовать умение в бросках мяча 2 руками от груди в паре ( в движение);в кругу;
	В колонну по 3
	В полу приседе; на прямых ногах;
	С выносом прямых ног вперед; назад; кругом;
	С кубиками
	«Верблюд»

«Березка»

«Лебедь» -акработические упр-ия на ковре.
	
	Броски мяча 2 руками от груди друг другу в движение;

- в  кругу ; метбол 1кг по кругу др.др.«Ловкие»
	Висы на г/ст:

«Стрела»

«Уголок»

«Мостик»
	«Бездомный заяц»

	
	2
	«Вместе скучно не бывает!»

Обогащать опыт детей совместными двигательными действиями; Способствовать двигательной самостоятельности;
	В шеренгу;
	«Найди себе пару»
	Найди себе пару»
	В паре
	Расхождение вдвоем на г/ск «Ловкая пара»
	Прыжки через длинную скакалку; «Дружная пара»
Пробегание под скакалкой длинной; «Быстрая пара»
	
	«Мостики- мосточки»- один делает мостики другой пролезает;

«Горбатенький»

«Пузатенький»

«Навесной»
	«Второй лишний»



Ноябрь

	№

н

е

д
	№

з

а

н

я
	Задачи
	Перестроение
	   ходьба
	бег
	ору


	равновесие
	прыжки
	метание
	лазание
	п/и

	3
	1
	« В магазине игрушек»

Продолжать учить группировкам сидя, лежа; Мягко приземляться в прыжках с высоты в обозначенное место; Закрепить висы на кольцах; 

Пролезание в обруч сверху, снизу;


	« колонну по 2;
	1-2; Выпадами; змейкой;
	С ускорением; замедлением;
	«Витрина с игрушками»
	 Игрушки трансформеры: «Березка»

«Верблюд»

«Лебедь»

«Мостик»
	 Заводные игрушки;Со скамейки в круг;

-за линию;

- до шнура;
	
	Игрушки- конструкторы; Вис на кольцах:

подтягивание 

- уголок

-вис согнувшись

Пролезание в обруч сверху; «Матрёшки»

	«Собери мячи»

	
	2


	«Лучший спортсмен!»

Учить получать радость и удовлетворение от движений на тренажерах ;Заинтересовать детей разными упражнениями, играми. Выявить интерес к разным видам спорта. Создать веселую непринужденную атмосферу.

(Круговая тренировка)
	В колонну по 3;
	С остановкой; подскоками;
	Со сменой ведущего; кругом;
	С гантелями;
	 «Диск- здоровья»-сидя  ноги скрестно  вращение руками вправо (влево);

«Хоп»-сидя повороты туловища; покачивания;
	«Эспандер»-растягивание перед грудью;

-стоя на нем поднимание рук до плеч;

Батут_напрыгнуть-спрыгнуть.
	Подбрасывание шарика на теннисной ракетке;

-Мет бол:- броски вверх и ловля ( 1 кг)
	«Гребля» №1;

Тяга №1;

«Силовой» №1

«Бегущий по волнам (медленный темп).
	«Сова»

	4
	1
	«Маугли»

Ознакомить с героями книги «Маугли». Способствовать развитию ловкости, меткости, силы, гибкости . Закрепить умения в прыжках, метании.
	В колонну по 2 
	С разведением рук в стороны; наклонами;
	С остановкой; подскоками; мелким широким шагом;
	«Птичья дискотека»

(муз.»танец утят»)
	Встреча с друзьями Маугли: «Каа»-«Корзинка»; «Балу»-полу- шпагат;»Багира»-«Мостик»
	Спасается от Бандер - Логов: -с высоты подтягивая колени к груди;

- в обозначенное место;
	«Запасается кокосами»-броски мяча в кольцо;
	
	«Белые медведи;

	
	2
	«Веселые старты!»

Вызвать положительные эмоции Чувство командного единства ;Воспитание доброжелательности, стремление к победе.
	В колонну по 2;
	Врассыпную; с остановкой;
	Врассыпную; с остановкой;
	
	«Не ошибись»-поменять мячи (отнести большой, взять маленький и т. д )
	«Седоки»- прыжки с продвижением на «Хопе»
	«Паучки»-поочередно привязать ленточку на обруч;
	
	«Разноцветный мячик»


Задачи на 2 квартал
( Совершенствовать  ранее освоенные движения в играх-эстафетах, спортивных играх;
( Развивать  умения анализировать, контролировать и оценивать движения свои и сверстников;
(  Побуждать детей к проявлению творчества в активной двигательной деятельности;
	Месяц
	№

зан.
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	Декабрь
	1
	Тема: «Самый сильный зверь в лесу!»

(соревнование)
	Тема: «На лесной опушке!»

(сюжетно- игровое)
	Тема: «Праздник обручей и мячей»

(предметно- образное)
	Тема: «Зимняя прогулка»

(сюжетно- игровое)

	
	2
	Тема: «Лесные приключения!»

(сюжетно- игровое)
	Тема: «Непоседы»

(соревнование)
	Тема: «Забавные упражнения»

(круговая тренировка  тренажеры)
	Тема: «Охотники»

( образно- игровое)

	Январь
	1
	Тема: «Зимние Забавы!»

(сюжетно- игровое)
	Тема: «Утенок в гостях у ребят!»

(сюжетно- игровое)


	Тема: «Лабиринты»

(круговая тренировка  тренажеры)
	Тема: «Сильные и гибкие!»

(круговая тренировка )

	
	2
	Тема: «Зимние Забавы!»

(сюжетно- игровое)
	Тема: «Быстрее, выше, сильнее!»

(соревнование)
	Тема: «Быстрые и ловкие!»

(круговая тренировка )
	Тема: «Чьи придумки лучше!»

( на творчество)

	Февраль
	1
	Тема: «Путешествие на Северный Полюс!»

(сюжетно- игровое)
	Тема: «Путешествие по станциям!»

(круговая тренировка )
	Тема: «Ключи от страны Спорт ландии!»

(круговая тренировка  тренажеры)
	Тема: «Лихие моряки!»

(образно- игровое)

	
	2
	Тема: «Обруч веселый помощник и друг!»

(предметно- образное)
	Тема: «Страна Спорт -ландия»

(соревнование)


	Тема: «Бравые солдаты!»

(образно- игровое)
	Тема: «»На старт!»

(соревнование)

: 


Декабрь

	№

н

е

д
	№

з

а

н

я
	Задачи
	Перестроение
	   ходьба
	бег
	ору


	равновесие
	прыжки
	метание
	лазание
	п/и

	1
	1
	«Самый сильный зверь в лесу!»

Продолжать учить бросать мяч в кольцо с места,2 руками от груди; Мягко приземляться в прыжках в длину с места. Развивать мышечную силу, умение владеть своим телом.


	В колонну по 2 ( расчет на 1-2)
	«Утята» -в приседе; «Котята»-ползание на четвереньках;
	«Тигры»-широким шагом; «Зайцы»-прыжками на 1-2 
	С гантелями (м)

Кеглями (Д)
	«Ласточка с колена»

«Березка»»

«Мост» «Зверушки-резвушки»
	 «Белочки-зайчики» «Резиночка»:

-на дальний край;

-на края (ножницы)

-в квадрат 

-через квадрат;

( на 2 ногах)
	В кольцо 2 руками от груди; ( с увеличением расстояния) ; Кольцеброс 2-2,5    «Ловкие белки»
	-Подтягивание в висе на трапеции; «Самый сильный зверь»

По диагонали по г/ст; «Трудная дорожка»
	«Охотники и звери»

	
	2


	«Лесные приключения!»

Формирование умения быстро группироваться из различных и.п.; Мягко приземляться в прыжках в длину с места; Развивать силу ,гибкость. !»
	В колонну по 2-3
	Один- двое- трое; Высоко поднимая ко лени;
	Со сменой ведущего; врассыпную; с  захлестом голени назад
	С длинным шнуром в 2 колоннах;
	«Ежик»-и.п.- сидя;

«Обезьянки»-лежа на спине; 

«Буратино»-сед ноги врозь;
	 «Снежные заносы, протаптываем дорожку» «Резиночка»:

-в квадрат;

-на ближний край;

-поочередно на каждый край;

( на 2 ногах)
	
	«Горка»

По диагонали по г/ст;

 «Сосулька»-по канату;
	«Два мороза»

	2
	1
	«На лесной опушке

Учить бросать мяч друг другу 2 руками от груди с увеличением расстояния; Отбивать мяч одной рукой продвигаясь вперед- назад Развивать самостоятельность, творчество при выполнении акробатических упражнений, силу.
	В колонну по 3 
	Змейкой; с преодолением препятствий;
	Один- двое- трое;
	«На опушке»
	«Снежные фигуры»- дети самостоятельно придумывают движения;
	
	Броски мяча друг другу 2 руками от груди увеличивая расстояние  

-Отбивать мяч одной рукой продвигаясь вперед-назад;
	«Сосулька»
-по канату;

«Горка»

-ползание по наклонной доске с переходом на г/ст.
	«Мороз»

	
	2
	«Непоседы»

Развивать ловкость, быстроту в процессе игр, эстафет .Воспитывать дружеские взаимоотношения.
	
	«Найди свое место в шеренге;
	Со сменой ведущего; врассыпную; с  захлестом голени назад
	
	«Быстрый лыжник»- бег в «лыже»;
	«Чудо санки»-прыжки на хопе;
	«Гонки с шайбой»-ведение мяча ногой по прямой;
	«Где меньше снежков»
	«Льдинки, ветер и мороз»


Декабрь

	№

н

е

д
	№

з

а

н

я
	Задачи
	Перестроение
	   ходьба
	бег
	ору


	равновесие
	прыжки
	метание
	лазание
	п/и

	3
	1
	«Праздник обручей и мячей»

Развивать ловкость, быстроту реакции при вращении прокатывание обруча; в прыжках, в отбивание мяча правой ( левой  ) рукой; перебрасывание колец друг другу.


	В шеренгу; в колонну по 3;
	
	В приседе; ползании на средних, высоких четвереньках;
	С обручем в тройках;
	Прокатывание обруча друг другу;

-Вращение обруча на талии;
	Из обруча в обруч;
	Ведение мяча правой (левой) рукой;

-то же по кругу;

-перебрасывание колец друг другу;


	Пролезание в обруч  сверху- снизу;
	«Лишний на прогулке»

	
	2


	«Забавные упражнения»

Учить детей получать радость, удовольствие от упражнений на тренажерах; ;Развивать силу, ловкость;   (Круговая тренировка)
	В колонну по 3;
	Скрестным шагом; спиной вперед;
	С ускорением; замедлением;
	«Придумай сам!»( с предметом на выбор)
	«Хоп»-«Улитка»

-«Гусеница»;

«Диск- здоровья»-повороты вправо ( влево) руками держаться за рейку лестницы;
	Эспандер-растягивание перед собой (3 пружины); «Батут»-солдатики.

«Силовой» №2
	Мет бол -мяч на грудь- вверх;( 2 кг

«Бегущий по волнам (темп медленный); «Нижняя тяга» №2; «Боксёрская груша».
	Висы на  г/ст :

«Стрела»

«Мостик»

«Уголок»

«Гребля» №2
	По желанию детей»

	4
	1
	«Зимняя прогулка»

Учить бросать мяч друг другу с увертыванием  и ловлей ;Закрепить прыжки на 1-2 ногах; Развивать равновесие на повышенной опоре.
	В колонну ;круг;
	«Лыжник», «Конькобежец»
	С остановкой; змейкой;
	«Со снежком;»-маленьким мячом;
	Ходьба по г/ск,. Отбивая мяч о пол и ловля 2 руками;

«Трудная дорожка»
	«Классики»-«Сугробики сочетание на 1-2 ногах;
	 «Снежки» Двое перебрасывают мяч друг другу , третий пытается коснуться мяча;

- передача метбола ,стоя по кругу.
	
	«Льдинки, ветер и мороз»

	
	2
	«Охотники»

Учить четко выполнять движения, ориентироваться в пространстве. Развивать быстроту, ловкость, меткость.
	В колонну по 2 расчет на 1-2;
	С остановкой; змейкой;
	С остановкой; змейкой;
	
	«Не урони!»-бег с колечком на голове;
	«Болото»-по кружочкам на 2 ногах;
	«Детский тир»-сбить мячом кегли;
	«Тоннель»- пролезать поочередно между ногами друг у друга, в колонне;
	«Капканы»


Январь

	№

н

е

д
	№

з

а

н

я
	Задачи
	Перестроение
	   ходьба
	бег
	ору


	равновесие
	прыжки
	метание
	лазание
	п/и

	1
	1
	«Зимние Забавы!»

Совершенствовать умение в ползание по наклонной доске с переходом на г/ст; Закрепить прыжки в высоту с разбега через 3-4 шнура « в шаге» ;Развивать равновесие на повышенной опоре.


	В колонну по 3;
	
	Один- двое- трое;   Змейкой;
	В колонне по 1; Врассыпную;
	Ходьба по г/ск с перекладыванием мяча из одной руки в другую;

-«Лебедь»

-«Ласточка» «Снежные узоры»:


	В высоту с разбега « В шаге» через 3-4 шнура; «Сугробы»
	
	Ползание по наклонной доске  на средних четвереньках с переходом на г/ст. «Снежные баррикады»
	«Два мороза»

	
	2


	«Зимние Забавы-2!»

Учить принимать и.п. в метание мяча в вертикальную горизонтальную цель ; ;Развивать равновесие  на повышенной опоре; гибкость..


	В колонну по 2;
	Мелким широким шагом; С остановкой с заданием для рук; (в стороны)
	Змейкой; подскоками; кругом;
	«Снежные комочки»-в паре с большим мячом;
	«Снежные узоры»:

-акр упр –дети выполняют самостоятельно;
	
	В обруч лежащий на полу;

-в мишени стоящие вертикально; «Меткие снегометатели»
	Спуститься с наклонной доске сидя (съезжая с горки) «Ледяная горка»
	«Волк во рву»

	2
	1
	«Утенок в гостях у ребят»

Учить мягко приземляться в прыжках в длину с места; Совершенствовать умение в метание в цель ( точность, сила броска); Развивать равновесие на повышенной опоре; 
	В шеренгу; круг;
	Змейкой; по кругу держась за руки;
	Змейкой; подскоками;
	С длинным шнуром в кругу;
	Ходьба по г/ск раскладывая и собирая предметы; «Льдинки»

По наклонной доске вверх- вниз; «Ледяная дорожка»
	«Через ручейки; 

-в длину с места;
	-Мешочка большого в обруч лежащий на полу;

-Маленький мешочек в обруч подвешенный; «Снежки»
	
	«Ловишка бери хвостик»

	
	2
	«Быстрее сильнее и выше!»

Способствовать двигательной самостоятельности, четкости, точности выполнения движений; Вызвать положительные эмоции;
	В колонну по 4;
	Узкой широкой змейкой;
	Захлест голени назад;приставными шагами боком;
	
	«Снежок»-пронести мяч в паре держать его животом;
	«Ледяная дорожка»-из круга в круг (4-5 )
	«Забрось снежок»-в корзину которую держит капитан на расстоянии 2-2,5 м
	«Снежные заносы;
-подлезание под дугу, перелезание через обруч.
	«Где мы были мы не скажем а что делали покажем»


Январь

	№

н

е

д
	№

з

а

н

я
	Задачи
	Перестроение
	   ходьба
	бег
	ору


	равновесие
	прыжки
	метание
	лазание
	п/и

	3
	1
	«Лабиринты»

Формирование умения в прыжках в длину с места; В метание в движущую цель; Развивать меткость, силу, ловкость.


	В шеренгу; круг;
	Врассыпную; приставными шагами вперед-назад;
	Кругом; по кругу держась за руки;
	В 2 кругах;
	
	«Ручейки»- разной ширины;
	Мячей в катящиеся большие мячи; «Торпеды»
	По- пластунски;

«Крокодил»

«Машина»

«Паук»
	«Собачка- Драчка»

	
	2


	«Быстрые и ловкие»

Продолжать развивать двигательные качества детей. ;Совершенствовать умение регулировать свою двигательную активность, чередуя движения и отдых;
	В колонну по 3;
	Врассыпную; На средних четвереньках;
	Змейкой широкой узкой;
	В паре;
	«Диск здоровья» -сидя на диске ноги прямые под углом ,руки в упоре сзади ,вращение вправо-влево или вокруг;

«нижняя тяга»№3; «Силовой»№3;

«Гребля»№3
	«Ролик» -сед ноги врозь, прокатывать ролик вперед (касаясь грудью пола);

«Батут _прыжки с хлопками по бёдрам. «Бегущий по волнам»(темп средний)
	«Мет бол»-поднимание мяча вверх и опускать вниз ( 2 кг )

«Эспандер»-стоя одной ногой на  нем поднимать руки вверх;
	Подтягивание в висе на г/ст _»Стрела», «Мостик»;

«Боксёрская груша»;

 «Хоп»-Сидя на мяче.
	«Птица без гнезда»

	4
	1
	«Сильные и гибкие»

Учить ведению мяча с броском в кольцо. . Совершенствовать умение выполнять акробатические упражнения легко, непринужденно. Закрепить висы на г/ст.
	В колонну по 4;
	На носках; В приседе;
	Кругом; Скрестным шагом; С остановкой;
	С ленточкой;
	«Верблюд»

«Ласточка»

«Кошечка»- акр.упр.
	
	ведение мяча с броском в кольцо. «Не ошибись»
	Висы на г/ст:

-«Птичка на веточке»

-«Груша»-поджав ноги;

-«Мостик»
	«Платочек»

	
	2
	«Чьи придумки лучше!»

Учить самостоятельно придумывать и выполнять движения. Стимулировать осознанность  выбора, выразительность двигательных действий.
	В колонну; врассыпную;
	По показу детей;
	По показу детей
	По показу детей;
	Кружение на месте с остановкой на сигнал; (с закрытыми глазами); «Волчок»
	На 1-2 ногах;

-через предметы;

-между кеглями; «Не задень»
	Отбивание мяча на месте.;

- вокруг себя; «Кто дольше?»
	Ползание по г/ск без помощи рук; «Чьи придумки лучше»
	«Медведи и пчелы»


Февраль

	№

н

е

д
	№

з

а

н

я
	Задачи
	Перестроение
	   ходьба
	бег
	ору


	равновесие
	прыжки
	метание
	лазание
	п/и

	1
	1
	«Путешествие на Северный полюс!»

Формирование умения  в прыжках высоту с места, разбега. В бросках мяча в цель, друг другу. Способствовать развитию ловкости  быстроту, ориентировки в пространстве, равновесию.


	В колонну по 2;
	Змейкой ; между предметами;
	С захлестом голени назад; приставными шагами;
	На скамейке (Лодках)
	Ходьба пог/ск с различным положением рук «Идем по трапу»
	«Сети на пути»

-через качающийся шнур;( с места; разбега)

-длинную скакалку;»
	«Снежки»

-броски мяча друг другу 2 руками от груди;

- броски мешочков в корзину одной рукой (удобным способом)
	«Пещера;

-пролезание в обруч вдвоем продвигаясь вперед;

-«Ледяная глыба»

-по г/ст по диагонали;
	«Белые медведи»

	
	2


	«Обруч –веселый помощник и друг!»

Продолжать учить детей результативно манипулировать обручем в различных двигательных упражнениях. Развивать двигательную самостоятельность.
	В колонну по 3 (расчет на 1-2-3);
	С остановкой на сигнал;
	С остановкой на сигнал;
	С обручем в тройках;
	Прокатывание обруча друг другу; «Меткая пара»

Вращение обруча на талии; «Неваляшки»
	Через обруч, как через скакалку вращая его вперед; «Чудо скакалка»
	Броски мешочков в подвешенный обруч одной рукой удобным способом; «Точно в цель»
	Пролезание в обруч прямо, боком;

-Катящийся обруч; «Самый ловкий»
	«Лишний на прогулке»

	2
	1
	«Путешествие по станциям!»

Формирование умения в прыжках, метании ,лазании .Развивать гибкость, ловкость.
	В колонну по 2;
	Один --двое; Врассыпную;
	Один --двое; Врассыпную;
	«Придуманная  (сами  из различных и.п.
	«Березка»

«Верблюд»

«Мостик» -акр.упр.
	Через скакалку в движении; «Капканы»
	Броски в кольцо 2 руками от груди; «Снайпера»

-мешочки с песком 0,5 гр др

броски 2мя руками. «Силачи»
	По наклонно поставленной  лесенке- стремянке с переходом на г/ст; «Гора чудес»

	«Зайцы и сторож»

	
	2
	«Страна Спортландия !»

Развивать внимание, быстроту, ловкость. Воспитывать сплоченность, чувство ответственности и сопереживания .Доставить радость и веселое настроение.
	В шеренгу; колонну по 2;
	«Карусель»
	«Найди себе пару»
	
	«Собери цветок»-поочередно собирают лепестки разбросанные по полу;
	«Гусеница»-

Передача мяча в колонне над головой последний получив мяч бежит вперед и передает и т.д.пока капитан опять не станет первый в колонне;
	«Танец  вдвоём»

Дети становятся парами на колечко плоское.
	«бег в мешках»
	


Февраль

	№

н

е

д
	№

з

а

н

я
	Задачи
	Перестроение
	   ходьба
	бег
	ору


	равновесие
	прыжки
	метание
	лазание
	п/и

	3
	1
	«Ключи от Спортландии!»

Учить соотносить результат движений с приложенными усилиями. Побуждать к самостоятельному использованию знакомых видов упражнений на тренажерах.  (Круговая тренировка)

	В колонну по 4;
	На носках со сменой ведущего;
	Ускорением замедлением; кругом;
	В парах
	«Диск -здоровья»

-сидя на нем, руки в упоре сзади, ноги согнуты стоят на полу- оттолкнуться руками ногами поворот вправо (влево); «Батут»-пр.с поворотом вокруг себя.
	«Ролик»

-лежа на полу, ролик впереди в прямых руках, прокатывать ролик  «Бегущий по волнам» (темп быстрый)
	«Мет бол»

-лежа на спине,  Поднимать мяч вверх- вниз; «Теннис»-отбивать шарик на ракетке, продвигаясь по залу.
	«Эспандер»

Жгут пол ногой, поднимать руками; «Гребля»№4; «Тяга нижняя»№4;

«Силовой»№4;
	«Липкие пеньки»

	
	2


	«Бравые солдаты!»

Вовлекать детей в активное  подражании  способом действий, внося в них свои изменения. Побуждать к творческому самовыражению.
	В колонну по 3;
	Змейкой; с остановкой;
	Подскоками; с остановкой;
	«Военные учения»
	«Летчики»

- кружение на месте по сигналу остановиться ( закрытыми открытыми глазами )
	
	Мешочки в кегли одной рукой снизу;

-набрось кольцо; «Снайпера»
	 «Разведчики» по-пластунски ( в сочетание с метанием); «Десантники»-Висы на кольцах:

«Подтягивание»

«Раскачивание»

«Вис согнувшись.
	«Часовой»

	4
	1
	«Лихие моряки!»

Развивать фантазию, четкость и выразительность действий, быстроту реакции в различных двигательных заданиях.
	В шеренгу; колонну по 3;
	и/упр» Стоп хоп раз!»
	Подскоками; с остановкой;
	«Сигнальщики» ( с флажками)
	«Через лабиринт»

-ходьба через обручи перешагивая;
	В длину с разбега; «Точное приземление»
	В обруч лежащий на полу;

-В катящиеся мячи ( 4-5 ); «Военные игры»
	В обручи (3-4) стоящие вертикально;

-по г/ст диагонали; «Мачты, реи»
	«Моряки- морячки»

	
	2
	«Играй, играй в игре уменья добывай!»

Развивать быстроту, ловкость. Воспитывать дружелюбие, взаимовыручку, уважение друг к другу.
	В колонну; круг;
	и/упр» Затейники»
	и/упр» Затейники»
	
	п/и «Пастух и стадо»
	п/и «Мяч капитану»
	и/упр «У кого на площадке меньше мячей!»
	п/и «Разноцветный мячик»
	


Задачи на 3 квартал
( Формировать  умение распределять и выполнять различные функции в играх с разными типами взаимодействия, подчиняться нормам справедливого распределения функций, взаимно контролировать действия в игре;
( Поощрять самостоятельно организованные  детьми известные игры с правилами в небольших подгруппах, предоставлять им игровые материалы;
	Месяц
	№

зан.
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	Март
	1
	Тема: «Чудо лесенка и веселый мяч!»

( предметно- образное)
	Тема: «Поход»

( сюжетно- игровое)
	Тема: «В гостях у Буратино»

(круговая тренировка  тренажеры)
	Тема: «Юные баскетболисты!»

( образно – игровое)

	
	2
	Тема: «Автомобили»

( сюжетно- игровое)
	Тема: «Необитаемый остров»

(сюжетно- игровое)
	Тема: «Волшебный мешочек»

( предметно- образное)
	Тема: «Веселая олимпиада!»

(соревнования)

	Апрель
	1
	Тема: «Веселунчики Хохотунчики!»

( по интересам)
	Тема: «Попрыгунчики!»

(образно – игровое)
	Тема: «Ждут нас быстрые ракеты!»

(сюжетно- игровое)
	Тема: «Футболисты»

(образно – игровое)

	
	2
	Тема: «Школа мяча»

(предметно- образное)
	Тема: «Эстафетный спринт»

(соревнования)
	Тема: «Весенняя прогулка в лес!»

(сюжетно – игровое)
	Тема: «Русские игрища!»

( на п/и)

	Май
	1
	Тема: «Школа мяча , волана и биты!»

( предметно- образное)
	Тема: «На старт!»

( диагностика)
	Тема: «Стрелки»

(диагностика)
	Тема: «В любимые игры играем!»

( на п/и)

	
	2
	Тема: «Учимся, играя!»

(круговая тренировка  тренажеры)
	Тема: «Снайпера»

( диагностика)
	Тема: «Стрелки»

(диагностика)
	Тема: «Поиграй-ка, наш любимый стадион!»

( на п/и)


Март

	№

н

е

д
	№

з

а

н

я
	Задачи
	Перестроение
	   ходьба
	бег
	ору


	равновесие
	прыжки
	метание
	лазание
	п/и

	1
	1
	«Чудо-лесенка и веселый мяч!»

Учить лазанию по веревочной лесенке вверх-вниз .Совершенствовать лазанию по диагонали приставными шагами. Закрепить умение в отбивание мяча одной рукой в движение. В передаче мяча друг другу в движение 2 руками от груди.


	В колонну по 2;
	Спиной вперед; скрестным шагом;
	Один- двое; с изменением направления;
	С большим мячом в паре;
	
	Через 4-5 мячей на 2 ногах; «Попрыгунчики»
	в отбивание мяча одной рукой в движение.              В передаче мяча  (метбола) друг другу в движение 2 руками от груди. «Ловкая пара»
	 лазание по веревочной лесенке вверх-вниз;

-по г/ст приставными шагами по диагонали; «Обезьянки»
	«Охотники и утки»

	
	2


	«Автомобили»

Совершенствовать  лазание по веревочной лесенке вверх-вниз; В подтягивание на кольцах; Закрепить умение в отбивание мяча одной рукой в движение; В прокатывание колец вдаль. Развивать  равновесие на ограниченной, повышенной опоре.
	В колонну по 3;
	Со сменой ведущего; по след дорожке;
	С остановкой; голени назад; Захлест 
	«На станции тех осмотра» ( с колечком)
	Ходьба по г/ск разной ширины;

_Бег змейкой между кеглями; «По мосту»
	
	в отбивание мяча одной рукой в движение; «Мотоциклисты»
_прокатывание колец вдаль; «Гоночные  автомобили»
	лазание по веревочной лесенке вверх-вниз;  «Подъёмный кран»
	«Прорыв цепи»

	2
	1
	«Поход»

Учить мягко приземляться в прыжках высоту с места, разбега. Формирование умения в  метание, лазание. Развивать равновесие на повышенной опоре ( вдвоем).
	В колонну по 2;
	Спиной вперед; по след дорожке;
	С захлест голени назад; высоко поднимая колени;
	С мячом
	Ходьба по г/ск при встрече друг к другу, на середине расходиться в разные стороны; «Мост»
	В высоту через шнур с места; 

-с разбега; «Колючие кусты»
	Броски мяча друг другу разным способом;  «Привал» «Кольцеброс» 3м удобным способом.
	На кольцах:

- вис раскачивание- соскок;

-перелезание , подлезание через г/ск. «Пещеры, горы»
	«Строим палатку»

	
	2
	«Необитаемый остров!»

Формирование умения  в метание, прыжках. Развивать равновесие на опоре.
	В шеренгу, колонну, круг;
	Крадучись; на высоких четвереньках;
	С ускорением; замедлением;
	«Чунга-Чанга!»
	Легкий бег на носочках по  модулям «По мокрым камушкам»
	Вдоль каната на 2 ногах вправо- влево; «Измерь удава»

«Классики»-«Кочки»
	В вертикальную цель; «Дупло»

Броски маленького мяча вверх и ловля 2 руками;

-Из одной руки в другую; «Мандаринчики»
	
	«Море волнуется раз…»


Март

	№

н

е

д
	№

з

а

н

я
	Задачи
	Перестроение
	   ходьба
	бег
	ору


	равновесие
	прыжки
	метание
	лазание
	п/и

	3
	1
	«В гостях у Буратино!»

Учить четко выполнять упражнения на снарядах .Развивать силу , ловкость.


	В колонну по 3;
	Скрестным шагом ; спиной вперед;
	С выносом прямых ног вперед, назад;
	На г/скамейке;
	«Диск здоровья»:

-стоя на диске, руками держаться за рейки лестницы, повороты вправо- влево ; «Батут» с б/а на б/т
	«Хоп»:

-«Лягушка»-стоя на коленях руки на мяче, переставляя руки выйти в упор лежа на мяче с опорой на руки ноги прижаты к мячу;
	«Мет бол»-броски мяча друг другу 1,5 кг.

«Силовой»№5;

«Бегущий по волнам» (темп удобный);

«Тяга нижняя»№5
	«Эспандер»-за спиной в обеих руках растягивание; «Груша боксёрская»

«Гребля»-№5
	«Пустое место»

	
	2


	«Волшебный мешочек»

Учить манипулировать мешочком в разных видах упражнений. Обогащать двигательный опыт детей.
	В шеренгу; в колонну по 4;
	С мешочком в руках;
	Врассыпную; в колонне по 1;
	С мешочком;
	Ходьба по г/ск, перешагивая мешочки и хлопки над головой;»Не ошибись»
	
	Броски мешочка вверх и ловля 2 руками; «Кто больше?»
	Ползание с мешочком на спине (ежик);

-животом вверх (паучки);
	«Береги  мешочек»

	4
	1
	«Юные баскетболисты!»

Продолжать учить ведению мяча по прямой, по кругу .Закрепить умение передавать мяч друг другу в движении, на месте; броски мяча в кольцо 2 руками от груди.
	В колонну по 2;
	Приставными шагами;
	Приставными шагами;
	 «Ленька - Енька» с мячом;
	
	
	ведению мяча по прямой, по кругу .-_    передавать мяч друг другу в движении, на месте;            броски мяча в кольцо 2 руками от груди.
	 
	че«У кого меньше мя й»

	
	2
	«Веселая Олимпиада!»

Учить ставить перед собой цель и достигать ее. Развивать физические, волевые качества через соревнования;
	В колонну по 2;
	«Найди себе пару»
	«Ручейки и озера»
	
	Акробаты:

«березка»

«верблюд»
	Гимнасты:

Ходьба по г/ск с остановкой на одной ноге «цапля»

«ласточка»
	Командные сор-ия:

-передал- садись;

-бег на высоких четвереньках;


	
	«У кого меньше мячей»


Апрель

	№

н

е

д
	№

з

а

н

я
	Задачи
	Перестроение
	   ходьба
	бег
	ору


	равновесие
	прыжки
	метание
	лазание
	п/и

	1
	1
	«Веселунчики   Хохотунчики!»

Определить интерес детей к снарядам на которых любят больше всего заниматься.

Развивать ловкость, силу, быстроту.


	В колонну по 3;
	Со сменой ведущего; врассыпную;
	Со сменой ведущего; врассыпную;
	«Чьи придумки лучше!» 
	Ходьба по г/ск с мячом в руках на каждый шаг ударяя мячом о пол (приставными шагами боком) «Весёлая дорожка»
	По кружкам дети самостоятельно выполняют ( удобным способом) «Придумщик»
	Придумай сам упражнение с мячом. «Ловкий мяч»
	Придумай сам упражнение  на г/ст. «Чудо из чудес»
	По желанию детей

	
	2


	«Школа мяча»

Определить качество владения мячом ( движение кистей и пальцев, движение и положение локтей при бросках мяча. Закрепить технику метания мяча.
	В колонну по 2-3;
	На высоких четвереньках; спиной вперед;
	По 1; врассыпную;
	С мячом в паре;
	
	
	Подбрасывание и ловля мяча после хлопка, отскока; 

- отбивание мяча о стену и ловля после отскока о пол, хлопка в ладоши; 

Передача друг другу; Вдаль.
	
	«Удочка»

	2
	1
	«Попрыгунчики!»

Учить прыгать через скакалку один, двое .Совершенствовать прыжки с мячом зажатым коленями; в длину с разбега.
	В колонну по 2 ( расчет на 1-2);
	Один двое; с остановкой; врассыпную;
	Один двое; с остановкой; врассыпную;
	Сидя на скате;
	
	С мячом зажатым коленями; 

Через скакалку 1, 2; 

В длину с разбега;
	
	
	 «Мяч соседу»

	
	2
	«Эстафетный спринт»

Побуждать демонстрировать свои достижения в разных видах упражнений. Проявлять ловкость, быстроту»
	В колонну по 4;
	Со сменой ведущего; с остановкой;
	Змейка; врассыпную;
	
	Бег встречный;
	«Каракатица»-прыжки в приседе держаться за руки;
	Пронести мяч вдвоем держать его животом; «Ловкая пара»
	Пролезание в обруч вдвоем; «Окошко для двоих»
	«Чай, чай выручай!»


Апрель

	№

н

е

д
	№

з

а

н

я
	Задачи
	Перестроение
	   ходьба
	бег
	ору


	равновесие
	прыжки
	метание
	лазание
	п/и

	3
	1
	«Ждут нас быстрые ракеты!»

Помогать реализовать свои навыки и умения в сюжете. Развивать воображение, творческую способность в сюжете.


	В шеренгу , колонну;
	Спиной вперед; змейкой;
	Высоко поднимая колени; подскоками;
	«Подготовка  космонавтов» 
	Стоя на г/ск на одной ноге другая прямая назад; «Невесомость»
	С высоты в обозначенное место;

-Поворот на 90; 180 ; «Точность расчётов»
	Мешочков вдаль; «Запуск ракет»
	Висы на г/ст.

«Стрела»

«Мост»

-По диагонали »Выход в космос»
	«Земляне инопланетяне»

	
	2


	«Весенняя прогулка в лес!»

Продолжать учить разбегу

Толчку в прыжках в длину с разбега. Совершенствовать умение в лазание по рука ходу, метание в цель.
	В шеренгу колонну;
	По диагонали змейкой, по кругу
	В медленном темпе до 1
	 «На солнечной полянке»
	
	В длину с разбега; «Ручейки»
	В горизонтальную цель; 

«Сбей рюху»

«Удержи воланчик»
	По рука ходу не пропуская реек;

- спиной вперед; «Подвесной мост»
	«Ловишки - елочки»

	4
	1
	«Футболисты» 

Продолжать учить технике ведения и приема мяча в движении; проявлять ловкость, быстроту реакции. Развивать глазомер точность в прокат мяча в воротики
	В шеренгу колонну;
	В колонне со сменой ведущего 
	Пристав шагами правым левым боком спиной впер
	«Подготовка футболиста»
	1 Ведение мяча ногой в заданном направлении между предметами

2 Передача мяча ногой в паре

3 Остановка мяча ногой

4 Отбивание мяча в цель (сбить кеглю, забить в воротики)
	«Футбол»

	
	2
	«Русские игрища»

Продолжать знакомить с русскими народными играми, традициями. Развивать самостоятельность и умение импровизировать. 
	В колонну по 3
	Один - двое - трое
	Врассыпную в колонну по 1
	
	 Заря – зарница
	 «Жмурки»


	Бег в мешках
	«Перетягивание – за черту.
	


Май

	№

н

е

д
	№

з

а

н

я
	Задачи
	Перестроение
	   ходьба
	бег
	ору


	равновесие
	прыжки
	метание
	лазание
	п/и

	1
	1
	«Школа мяча,  волана  и биты!»

Закрепить умения владеть мячом , воланом и битой в разных двигательных упражнениях.


	В колонну по 3;
	С заданием для рук;
	С ускорением, замедлением; кругом;
	С воланом, мячом, рюхой; (по желанию детей);
	Броски биты с полу-кона сбоку;
	
	Отбивание мяча одной рукой с продвижением;

- то же продвигаясь бегом;

- Отбивать волан на ракетке; ракеткой вдаль;
	
	«Ловишка с мячом»

	
	2


	«Учимся , играя!»

Продолжать учить с видами спорта, где присутствует мяч. Совершенствовать умение в передаче мяча ногой, в бросках биты сбоку в рюхи стоящие в городке, в прыжках через скакалку.
	В колонну по 3;
	По диагонали; с ускорением;
	По кругу; парами; тройками;
	В тройках;
	
	Через скакалку на месте; в движение; «Капканы»
	Передача мяча друг другу ногой; 

Ведение мяча змейкой; Мяч в ворота; «Уроки футболиста»

Броски биты сбоку в городок; «Меткие»


	
	«Бездомный заяц»

	2
	1
	«На старт!»

Определить бег на скорость 30 м; Закрепить прыжки в длину с места ; с разбега; броски биты в цель;
	В колонну по 2;
	В приседие на высоких четвереньках;
	Со сменой ведущего; кругом;
	
	Бег 30 м ;
	В длину с места; с разбега;
	Броски биты сбоку в городок;


	
	«Мяч капитану»

	
	2
	«Снайпера»

Определить качество прыжков в длину с места; разбега; Совершенствовать метание вдаль ; лазание на рука ходе.
	В круг;
	
	
	«Мы топаем ногами, мы хлопаем руками;
	
	В длину с места; с разбега;
	Мяч вдаль;

Волан ракеткой вдаль сбоку; сверху; снизу;
	На рука ходе
	«Не оставайся на земле»


Май

	№

н

е

д
	№

з

а

н

я
	Задачи
	Перестроение
	   ходьба
	бег
	ору


	равновесие
	прыжки
	метание
	лазание
	п/и

	3
	1
	«Стрелки!»

Определить качество техники метания вдаль; цель.


	В колонну по 4;
	 Врассыпную; в колонну по 1;
	кол Врассыпную; вонну по 1;
	«Делай как я, делай лучше!»
	
	
	Вдаль на результат правой рукой;

В вертикальную, 

Горизонтальную цель;( обруч)
	
	«Удочка»

	
	2


	«Стрелки!»

Определить качество техники метания вдаль; цель.


	В круг;
	С остановкой на сигнал; кругом;
	С остановкой на сигнал; кругом;
	«Мы пойдем сначала вправо…»
	
	
	Вдаль левой рукой; 

- Прокатывание мяча ногой в ворота; кегли; рюхи;

-Отбивание мяча одной рукой на месте по сигналу бросить в обруч на земле лежащий;
	
	«Воробушки и кот»

	4
	1
	«В любимые игры играем!»

Доставить радость, удовольствие от игры. Развивать ловкость, быстроту.
	В колонну; круг;
	«Ручейки и озера»
	«Ручейки и озера»
	«Карусель»
	«Волк во рву»
	«Воробушки и кот»
	«Охотники и утки»
	«Прорыв цепи»
	«Ежик»

	
	2
	«Поиграй-ка, наш веселый стадион!»

Способствовать  развитию  двигательной самостоятельности.

Соблюдать правила игры. Поднять веселое, бодрое настроение.
	В колонну по 2;
	С остановкой на сигнал;
	С остановкой на сигнал;
	
	«Бездомный заяц»
	«Защита города»
	«Разноцветный мячик»
	«Пятнашки с домами»
	«Вершки корешки»



МБДОУ «Одуванчик»

Инструктор  ФК Кравченко С.Я.

Задачи на 1 квартал

( Совершенствовать координацию движения, равновесие;
(  Следить за положением своего тела в разнообразных упражнениях;
( Формировать  умения в лазании, прыжках;
( Продолжить работу по обучению технике игр с мячом;
( Развивать ловкость, быстроту;
( Приобщать к народным играм;

	Месяц
	№

зан.
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	Сентябрь
	1
	Тема: «На старт!»

(диагностика)
	Тема: «Бросатели, кидатели, метатели!»

(диагностика)


	Тема: «Путешествие в лес!»
(сюжетно-игровое)
	Тема: «Школа скакалки и мяча»

(предметно – образное)

	
	2
	Тема: «Все дальше и дальше!»

(диагностика)
	Тема: «Бросатели, кидатели, метатели!»

(диагностика)
	Тема: «Тренировка волейболистов.»

(круговая  тренировка)
	Тема: «Старты надежд!»
(соревнование)

	Октябрь
	1
	Тема: «Мы ловки,  мы быстрые!»

(круговая  тренировка)
	Тема: «Веселые гномики!»

(образно-игровое)
	Тема: «Стрелки!»

(образно-игровое)
	Тема: «Прогулка в лес!»

(сюжетно-игровое)

	
	2
	Тема: «Путешественники»

(образно-игровое)
	Тема: «Поиграем в упражнения!»
	Тема: «Страна Спортландия!»

(сюжетно-игровое)
	Тема: «Осенняя Олимпиада!»

(соревнование)

	Ноябрь
	1
	Тема: «Перелетные птицы!»
	Тема: «Цирковые звери!»

(образно-игровое)
	Тема: «С кеглями дружим и колечки в игру берем!»


	Тема: «Подводный мир аквариума!»

	
	2
	Тема: «Деревья в лесу!»

(сюжетно-игровое)
	Тема: «В спотр зале, скучно не бывает!»

(круговая  тренировка)
	Тема: «Ключ победителю!»

(круговая  тренировка  тренажеры)
	Тема: «Старты зовут!»

(соревнование)


	№

н

е

д
	№

з

а

н

я
	Задачи
	Перестроение
	   ходьба
	бег
	ору


	равновесие
	прыжки
	метание
	лазание
	п/и

	1
	1
	«На старт»

Определить скорость бега на 30 м. Совершенствовать умение бросать биту в цель, сбоку.


	Из шеренги в колонну
	В колонне, спиной вперед
	Со сменой ведущего, с захлест. Голени назад
	«Мы топаем ногами….»


	Бег 30 м. «Кто быстрей?»
	
	Бросание биты в городок. «Снайпера»
	
	«Чай-чай,выручай»

	
	2


	«Все дальше и дальше»

Определить качество прыжков в длину с места, разбега.

Совершенствовать умение отбивать волан ракеткой сверху. снизу, сбоку
	В шеренгу, колонну
	Выпадами,  скрестным шагом
	В медленном темпе 1,5 минуты
	«Ровным кругом»
	
	В длину с места, с разбега. « Кто дальше?»
	Отбивание волана ракеткой сбоку, снизу, сверху. «Самый меткий»
	
	«Не оставайся на земле»

	2
	1
	«Бросатели, кидатели, метатели»

Определить качество метания мяча вдаль, в горизонтальную, вертикальную цель.
	В колонну по 2
	Один двое
	Высоко поднимая колени
	«Зарядка»
	
	
	«Кто дальше!»-метание правой рукой вдаль.

«Точно в цель!»-бросание биты в рюхи, мяч в обруч лежащий на полу.
	
	«Бездомный заяц»

	
	2
	«Бросатели, кидатели, метатели» Определить качество метания мяча вдаль, в горизонтальную ,вертикальную цель.
	в колонну по 2
	По сигналу поднять колени.
	Один двое
	«Зарядка»
	
	
	«Кто дальше!»-метание левой рукой.

«Точно в цель!»-бросание биты в городок, мяча в кегли.
	
	«Бездомный заяц»


Сентябрь
Сентябрь

	№

н

е

д
	№

з

а

н

я
	Задачи
	Перест-роение
	   ходьба
	бег
	ору
	равновесие
	прыжки
	метание
	лазание
	п/и

	3
	1


	«Путешествие в лес!»

Формировать  умения в прыжках на 2 ногах с продвижением вперед пролезание в обруч, не касаясь руками земли. Развивать равновесие.
	В колонну по 3
	С заданием для рук
	«змейкой»,со сменой ведущего
	«На лесной полянке!»
	Ходьба по г/ск ,боком приставными шагами. «Мостики»
	На 2 ногах с продвижением вперед; через предметы разной высоты. «Кочки, да пенёчки»
	
	Пролезание в обруч боком.

«Пещера»
	«Ловишка с ленточкой»

	
	2


	«Тренировка волейболистов»

Учить бросать мяч из-за головы 2 руками, через шнур. Развивать равновесие на повышенной опоре. Воспитывать смелость.
	В шеренгу колонну по 2
	и/у «Запрещенное движение»
	Широкой, узкой змейкой
	С мячом (тренировка в/б)
	Ходьба по г/скамейке, скатам разной высоты, с мячом в руках. «Не ошибись»
	С мячом зажатым коленями. «Ловкие в/б»
	Броски мяча через шнур 2 руками из-за головы. «Дальний бросок»
	
	«Мяч соседу»

	4
	1
	«Школа скакалки и мяча»

Определить степень умения владеть скакалкой, мячом разными способами.
	В колонну по 3
	На носках, с остановкой
	 С остановкой, кругом.
	(м) - мячом, (д.) - скакалкой
	
	-пробегание под длинной скакалкой, -прыжки через короткую скакалку, 1-2через длинную
	Отбивание мяча одной рукой на месте;  с продвижением вперед. Передача мяча друг другу 2 руками от груди.
	
	«Мяч капитану»

	
	2
	«Старты надежд»

Доставить радость ,удовольствие. Способствовать развитию двигательной самостоятельности.
	В шеренгу, колонну
	С остановкой, ускорением, замедлением
	В сочетании с ходьбой
	«Кремена»
	Челночный бег 3-5м.
	« Переправа» - прыжки из обруча в обруч.
	« Посадка , сборка овощей»

« Передал- садись».
	« Паутина» - бег с пролезанием в обруч.
	


Октябрь

	№

н

е

д
	№

з

а

н

я
	Задачи
	Перест-роение
	   ходьба
	бег
	ору
	равновесие
	прыжки
	метание
	лазание
	п/и

	1
	1
	«Мы ловкие и быстрые»

Формировать умения в прыжках в длину с разбега; Совершенствовать умение отбивать мяч ногой, друг другу (3-5м расстояние). Закрепить лазание по рука ходу.
	По росту в колонну
	Кру-гом;между предметами.
	Челночный бег
	В паре
	
	В длину с разбега; «Спортсмены»
	Отбивание мяча ногой друг другу после остановки

его ногой; «Ловкая пара»
	По рука ходу не пропуская реек;

Через рейку. «Ручейки и реки»
	«Хитрая лиса»

	
	2
	«Путешественники»

Совершенствовать умение в лазание по рука ходу; Закрепить ведение мяча ногой в разных направлениях;  точность передаче мяча ногой друг другу; Развивать равновесие на повышенной опоре.
	и/у «Найди свое место в колонне, шеренге.
	Со сменой ведущего
	«змейкой»
	«На полянке»
	Ходьба по г/ск, с перешагиванием через предметы. «Мост с кочками»
	
	Отбивание мяча ногой в цель( сбить кеглю, в ворота);Ведение мяча ногой в разных направлениях. «Охотники»
	По рука ходу:

- спиной вперед;

-лицом вперед; «Подвесной мост»


	«Бездомный заяц»

	2
	1
	«Веселые гномики»

Учить прыгать на 2 ногах, через5-6 шнуров, последовательно. Лазать по рука ходу на скорость. Развивать равновесие на опоре, стоя на 1 ноге.
	В колонну, в круг
	С захлестыванием голени назад.
	Спиной вперед, с разведением стоп в стороны
	Сидя на скатах
	Ходьба по г/скамейке: с остановкой «Цапля»

«Ласточка»
	На 2 ногах, через 6 шнуров, прямо, боком. «Трудная дорожка»
	
	По рука ходу на скорость; Подвесной мост»


	«Не оставайся на полу»

	
	2
	«Поиграем в упражнения»

Учить придумывать свои движения. Довести до совершенства основные виды движения. Развивать настойчивость в достижение цели.
	В колонну по 2
	Один - двое
	Приставными шагами вправо, влево
	«Придумай сам»
	Равновесие на одной ноге, на   уменьшенной опоре; вращение обруча; «Ловкие ребята»
	На 2 ногах,  вдоль длинного шнура (вправо-влево); «Не ъадень»
	Отбивание мяча одной рукой, стоя на месте; вокруг себя. «Кто больше?»
	
	«Шишки, желуди, орехи.»


Октябрь

	№

н

е

д
	№

з

а

н

я
	Задачи
	Перест-роение
	   ходьба
	бег
	ору
	равновесие
	прыжки
	метание
	лазание
	п/и

	3
	1
	«Стрелки»

Учить подлезать, перелезать через предметы не касаясь их.

Совершенствовать умение в отбивание мячей разного размера, стоя на месте. Закрепить прыжки в длину .
	В колонну по 2
	Один – двое; кругом.
	С ускорением, замедлением
	С воланчиками, мешочками
	
	Из обруча в обруч; между предметами на 2 ногах; «Меткие»
	Отбивание мяча одной рукой, разного размера, стоя на месте; « Точные»
	Подлезание в обруч боком;

Перелезание через шнур; «Не ъадень»
	«Разноцветный мячик»

	
	2
	«Страна Спортландия»

Учить сохранять равновесие на опоре. Совершенствовать упражнения в перелезании, подлезании. Закрепить умение в отбивание мяча,одной рукой на месте, в движение.
	В колонну по 2
	Скрестными шагами; Выпадами
	С остановкой; Высоко поднимая колени
	С обручем (в паре)
	Ходьба по г/скамейке, боком приставными шагами; «Дорожка»
	
	Отбивание мяча одной рукой попеременно, на месте, в движение; «Кто дольше удержит»
	Перелезание через шнур, обруч; подлезание в обруч боком; « Не задень»
	и/упр «Зажги радугу»

	4
	1
	«Прогулка в лес»

Учить прыжкам высоту с разбега. Совершенствовать равновесие но опоре. Закрепить умение в подлезание, ползание
	В шеренгу, в круг
	«змейкой»,врассыпную
	С выносом прямых ног вперед, назад
	В кругу взявшись за руки
	Ходьба по г/скамейке, боком приставными шагами; перешагивание через предметы; « Узкий мостик»
	В высоту с разбега «в шаге»; «Заросли»
	
	Ползание по г/ск, лежа на животе; пролезание в обруч в приседе; « Пещера»
	«Птица без гнезда»

	
	2
	«Осенняя олимпиада»

Повышать двигательный потенциал и интерес детей к физкультуре. Вызвать радость, веселое настроение.
	
	и/упр»Найди себе пару»
	
	«Зеркало»
	«Кто быстрее?» -бег с передачей эстафетной палочки
	«Не задень» -прыжки через 5-6 шнуров
	Мяч не  теряй» -ведение мяча ногой.
	«Не ошибись?»
Пролезание в воротики
	


Ноябрь

	№

н

е

д
	№

з

а

н

я
	Задачи
	Перест-роение
	   ходьба
	бег
	ору
	равновесие
	прыжки
	метание
	лазание
	п/и

	1
	1
	«Перелетные птицы»

Формировать умения в висах на г/ст; в прыжках высоту с разбега «в шаге»;в бросках мяча друг другу 2 руками от груди; развивать равновесие, стоя на одной ноге.
	В колонну по 3
	Изменение темпа, направления
	Врассыпную, парами
	С  длинным шнуром (2 колонны)
	«Ласточка»

«Цапля»
	Высоту с разбега «в шаге»; «Осторожные птички»
	Броски мяча друг другу 2 руками от груди, через шнур; «Зёрнышки»
	Висы на г/ст:

-птичка на веточке»;

-«стрела»

-«уголок»
	«Птицы и буря»

	
	2
	«Деревья в лесу»

Формировать  умения в прыжках высоту «Согнув ноги»; Совершенствовать висы на г/ст; Развивать гибкость, мышечную силу, меткость, глазомер.
	В колонну по 2
	Змейкой, с остановкой
	Один - двое;

Захлестывание голени назад
	«Деревья»
	«Березка»

«Кольцо»

«Корзинка»
	Высоту «Согнув ноги», с разбега 3-5 шагов
	Вертикальную цель, высота мишени 120;170 см
	 « Птички силачи» «Птичка на веточке»

«Мостик»

«Ножницы»
	«Бездомный заяц»

	2
	1
	«Цирковые звери»

Продолжать учить развивать гибкость, мышечную силу, меткость, умение мягко приземляться в прыжках высоту.
	Повороты на месте, прыжком
	На внешней части стопы
	Высоко поднимая колени
	«На арене цирковой»
	«Олень» -ходьба с выносом прямых ног в стороны.

«Петушок»

«Верблюд»
	Высоту «Согнув ноги», с разбега. « Лошадки»
	В горизонтальную цель, стоя на коленях; «Шустрые белочки»
	 «Обезьянки» Висы на кольцах:

-«Солдатик»

«Уголок»

«Вис согнувшись»
	«Воробушки и кот»

	
	2
	«В спорт зале скучно не бывает»

Доставить радость, удовольствие; Способствовать двигательной самостоятельности.
	В колонну по 2
	Со сменой ведущего; Спиной вперед
	По диагонали, с остановкой
	«Веселая дискотека»
	«Гребля»№2;

«Силовой»№2;

«Тяга нижняя»№2;

«Бегущий по волнам» (средний темп)
	«Батут»-прыжки на прыгнуть- спрыгнуть.
	«Олимпийский мяч»- кольцеброс.

 « Теннис»- шарик отбивать на ракетке, двигаяст по залу.
	Висы на г/ст:

«Стрела»

«Мостик»
	«Стоп – хоп - раз»


Ноябрь

	№

н

е

д
	№

з

а

н

я
	Задачи
	Перест-роение
	   ходьба
	бег
	ору
	равновесие
	прыжки
	метание
	лазание
	п/и

	3
	1
	«С кеглями дружи и колечки в игру бери»

Заинтересовать играми с мелкими снарядами. Учить выполнять задания индивидуально и подгруппами. Развивать ловкость, глазомер в метании
	В колонну по 4
	Со сменой ведущего; ускорением
	Приставными шагами, правым (левым) боком
	Показ детей с кеглями, колечками по желанию детей
	Ходьба с кольцом на голове;

Челночный бег. «Кто быстрее?»
	Через обруч ,вращая его, как скакалку; «Чудо скакалка»
	Броски кегли друг другу (1,5-2 м)

«Сбей кеглю»

«Набрось кольцо»
	
	«Вызов номеров»

	
	2
	«Ключ  победителю»

Продолжать учить правильно держать и вращать скакалку. Развивать гибкость, глазомер, силу.
	В колонну по 2
	По 1 в колонне, врассыпную
	Один - двое; кругом
	«Дыхательная гимнастика»
	«Верблюд»

«Березка» - «Лучший акробат»
	Через скакалку на месте и в движении; «Попрыгун»

«Резиночка»:

-напрыгнуть на края ;в середину рамочки; на каждый край каждой ногой.
	Броски мяча в кольцо, удобным способом;

Подбрасывать волан на ракетке; отбивание вдаль. «Снайпер»
	Вис, подтягивание на трапеции; «Воздушный гимнаст»


	«Защита крепости»

	4
	1
	«Старты зовут!»

Обогащать двигательный опыт детей совместными действиями; Развивать ловкость, быстроту; Воспитывать дружеские взаимоотношения.
	«Найди свое место»

Колонне, шеренге
	Сочетание с бегом
	«Ручейки и озера»
	«Группа смирно»
	«Перетяни за черту»
	«Седоки»-прыжки на хопах
	«Гусеница»-передача мяча в колонне

«Поменяй мяч»-большой относить, маленький приносить
	«Зажги радугу»-бег за флажком
	«Часики»

	
	2
	«Подводный мир аквариума»

Формировать  умения в прыжках вверх; в ползание по г/ск на животе; в лазание по канату; Развивать равновесие на опоре.
	 В колонну по 3
	С высоким подниманием колен змейкой
	С захлестыванием голени назад
	«Морские обитатели»
	Ходьба по г/ск:с перешагиванием через кубики; «Ракушки»
	Вверх с касанием предмета рукой с места; с разбега; «Рыбки корм дастают»
	
	По канату;

-По г/ск на животе, подтягиваясь руками; «Водоросли»
	«Караси и щука»


Задачи на 2 квартал

( Совершенствовать  координацию движения, равновесие;
( Развивать  гибкость, силу, выносливость;
( Воспитывать  честность, дружелюбие ,самостоятельность в процессе подвижных игр и выполнения различных физических упражнений.
	Месяц
	№

зан.
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	Декабрь
	1
	Тема: «Зимние забавы!»

(Сюжетно-игровое)
	Тема: «Игровая площадка!»

(круговая тренировка  тренажеры)
	Тема: «Мы веселые Петрушки!»

(образно-игровое)
	Тема: «Праздник обручей!»

(предметно- образное)

	
	2
	Тема: «Путешествие в зимний лес!»

(Сюжетно-игровое)
	Тема: Зимние старты!»

(соревнование)
	Тема: «Задания бабы Яги!»

(сюжетно- игровое)
	Тема: «Дворец спорта!»

(соревнование)

	Январь
	1
	Тема: «Чудо предметы!»

(круговая тренировка  тренажеры)
	Тема: «Подвижные игры нас ждут!» 

(игровое)
	Тема: «Лабиринты!»

(круговая тренировка)


	Тема: «Цирк!»

(Сюжетно-игровое)

	
	2
	Тема: «Вспомним лето!»

(Сюжетно-игровое)
	Тема:  «Я, ты, он, она…»

(Сюжетно-игровое)
	Тема: «Непоседы!»

(Сюжетно-игровое)
	Тема: «Играем учимся!»

(подвижные игры)

	Февраль
	1
	Тема: «В страну Спортландию!»

(сюжетно- игровое)
	Тема:  «Волшебные предметы!» 

(круговая тренировка)


	Тема: «Моряки!»

(образно-игровое)
	Тема: «Скакалка со мной поиграй-ка!»

(предметно- образное)

	
	2
	Тема: «Ключи от страны Спортландии!»

(круговая тренировка  тренажеры)
	Тема: «Бравые солдаты!»

(образно-игровое)
	Тема: «Лесные звери!»

(Сюжетно-игровое)
	Тема: «Веселые забавы!»

(соревнование)


Декабрь

	№

н

е

д
	№

з

а

н

я
	Задачи
	Перест-роение
	   ходьба
	бег
	ору
	равновесие
	прыжки
	метание
	лазание
	п/и

	1
	1
	«Зимние забавы»

Учить сохранять равновесие в ходьбе по г/ск с мячом, на каждый шаг фиксируя положение мяча, вверх; Закрепить прыжки с мячом зажатым коленями, передачу мяча через шнур 2 руками из-за головы
	В колонну по 4
	По след дорожке, высоко поднимая колени
	С изменением темпа
	«Снежные комочки»-с мячом
	Ходьба по г/ск с мячом, фиксируя мяч вверху. «Олень»
	С мячом зажатым коленями; «Снежные комочки»
	Передача мяча друг другу 2 руками из-за головы через шнур; «Снежки»
	
	«Чистим площадку от снега»

	
	2
	«Путешествие в зимний лес!»

Учить ползать по г/ск на высоких четвереньках; Совершенствовать умение в ходьбе по г/ск перешагиванием через предметы; Закрепить броски мяча друг другу из-за головы 2руками через шнур.
	В 1-2 шеренги
	«Змейкой» короткой,

длинной
	С преодолением препятствий
	«На опушке лесной»
	Ходьба по г/ск перешагивая  кубики, мячи, колечки; «Сугробы»
	
	Броски мяча 2 руками из-за головы, друг другу;  Кольцеброс. «Снежки»
	Ползание по г/ск на высоких четвереньках; «Ледяная дорожка медвежат»
	«Тише едешь дальше будешь!

	2
	1
	«Игровая площадка»

Развивать умение регулировать свою двигательную активность, чередуя интенсивные движения и отдых; Развивать смелость, решительность.
	
	Показ детей
	Показ детей
	Показ детей
	«Хоп»-сидя на мяче подскоки;

-прыжки .

«Эспандер»-растягивание перед грудью
	«Диск - здоровья»

Повороты сидя по-турецки, отталкиваясь руками о пол
	«Мет. бол»-поднимать одной рукой ( 1кг); «Батут»- (Часики с хлопками впереди);
	«Гребля»№3;

«Бегущий по волнам (средний темп); «Тяга нижняя№3;
	«Мяч соседу»

	
	2
	«Зимние старты!»

Развивать ловкость в процессе игр ,эстафет; силовые способности. Воспитывать дружеские взаимоотношения
	Из 1 в 2 шеренги
	Один -двое
	врассыпную
	«Зеркало»
	«Кто быстрее?»-пролезание в обручи 3,каждый последовательно
	«Чудо сани»- прыжки на хопе
	«Передай шайбу?»-ведение мяча одной рукой между кегля
	«Успей первым!»-бег на бутафорской лыже
	«Мороз»

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Декабрь

	№

н

е

д
	№

з

а

н

я
	Задачи
	Перест-роение
	   ходьба
	бег
	ору
	равновесие
	прыжки
	метание
	лазание
	п/и

	3
	1
	«Мы веселые Петрушки»

Формирование умения в прыжках в приседе парами; в передаче мяча друг другу в движении; Развивать силу в лазание по канату; в висах .
	В колонну по 3
	Высоко поднимая колени; выпадами
	Подскоками; прямые ноги вперед-назад
	«Гимнастика Петрушек»
	
	Вприседе парами, держась за руки; «Ловкие петрушки»
	Передача мяча друг другу в движении (после удара о пол); « Дружная пара»
	 «Петрушки гим-ты» Висы на г/ст:

-«Уголок»

-«стрела»

«Мост»

Лазание по канату
	«Мы веселые Петрушки»

	
	2
	«Задание Бабы Яги»

Учить преодолевать препятствия, достигать поставленную цель. Проявлять ловкость, точность в прыжках, метании. Развивать равновесие.
	В колонну по 2
	Спиной вперед, кругом, змейкой.
	Приставными шагами; спиной вперед
	С гим палкой
	Ходьба по наклонной доске вверх-вниз; 

Съезжание с наклонной доски (горки) 
	«Классики»

-Из круга в круг (дальний, короткий путь); «Болото»
	Броски мяча в кольцо, удобным способом; «Снежные комочки»
	
	«Два мороза»

	4
	1
	«Праздник обручей»

Выявить интерес к играм с обручами. Развивать умение манипулировать им; ловкость, глазомер

Быстроту реакции. Упражняться в разнообразных действиях с обручами (кольцами)
	В шеренгу, круг
	С преодолением препятствий
	С преодолением препятствий
	С обручем (в паре)
	Прокатывание обруча по прямой друг другу; «Ловкая пара»

Вращение обруча на талии; «Кто дольше?»
	
	Подбрасывание и ловля колец 1-2 руками; « НЕ урони»
	Пролезание в катящийся обруч; в обруч стоящий вертикально; «Сквозь кольцо»
	«Лишний на прогулке»

	
	2
	«Дворец Спорта»

Развивать физические и волевые качества; Умение ставить цель и достигать ее; Помогать друг другу в выполнение упражнений.
	В колонну по 2
	С остановкой; кругом
	С остановкой; кругом
	«Тренировка спортсменов»-с гантелями
	«Удержи волан»-ходьба по прямой отбивая волан ракеткой
	«Прыжки в мешке»
	«Оставь мяч»-а кеглю передает партнеру
	Кольцо»-пролезать в тоннель
	«Да - нет?»


Январь

	№

н

е

д
	№

з

а

н

я
	Задачи
	Перест-роение
	   ходьба
	бег
	ору
	равновесие
	прыжки
	метание
	лазание
	п/и

	1
	1
	«Чудо предметы»

Развивать выносливость, гибкость, ловкость, быстроту; Совершенствовать приобретенные навыки.
	Расчет на 1-2;перестроение в 2 шеренги
	Шеренгой вперед-назад
	Один -двое-трое
	В тройках (с обручем)
	Ролик -сесть на пятки, ролик впереди в руках. Прокатывать ролик вперед-назад; «Силовой»№:6
	Эспандер: стоя на нем, руки держат за края эспандера, поднимать вверх, до уровня плеч.

«Хоп»-мостик, горка.
	Теннис: -отбивание шарика на ракетке; о пол. «Гребля»№6;

«Бегущий по волнам (быстрый темп)
	На кольцах:

-Вис-раскачивание;

-Вис –согнувшись; «Батут»-пр-ки с поворотом вокруг себя.
	«Лишний на прогулке»

	
	2
	«Вспомним лето»

Учить ползать по г/ск на животе, подтягиваясь руками (одновременно, поочередно правой -левой)Совершенствовать работу смячом (ведение в движении, броски в кольцо) Развивать равновесие.
	В колонну 4
	Врассыпную; преодолевая препятствия прыжком
	Кругом; врассыпную; высоко поднимая колени
	«На солнечной полянке»
	Ходьба по г/ск с ленточками, на середине присесть. « Речка»
	
	Ведение мяча одной рукой в движении по прямой; по кругу; с броском в кольцо. «Валуны»
	Ползание по г/ск на животе, подтягиваясь руками (поочередно; одновременно 2 руками )

На кольцах:

Вис-подтягивание-
	«Воробушки и кот»

	2
	1
	«Подвижные игры нас ждут!»

Вызвать бодрое радостное настроение
	
	И/у»Ровным кругом….»
	И/у «Ручейки и озера»
	«Зарядка»
	«Снежная карусель»-(мяч соседу)
	«Льдинки, ветер и мороз»
	«Два мороза»
	«Снежная королева»
	

	
	2
	«Я, ты, он и она!»

Совершенствовать согласованность движений. Умение входить в воображаемую ситуацию. Развивать гибкость
	В колонну по 2-3
	Один -двое-трое ; на средних четвереньках
	Один -двое-трое ; на средних четвереньках
	«Тень»-в паре
	Мостики -мосточки:

-горбатенький

-пузатенький

-опорный
	В паре в приседе, держась за руки; «Ловкая пара»
	Броски маленького мяча друг другу; «Жонглёры»
	Висы на кольцах:

-Вис-раскачивание-вис –согнувшись -вис-соскок
	«Собачка-Драчка»


Январь

	№

н

е

д
	№

з

а

н

я
	Задачи
	Перест-роение
	   ходьба
	бег
	ору
	равновесие
	прыжки
	метание
	лазание
	п/и

	3
	1
	«Лабиринт»

Формирование умения в прыжках, лазание; Развивать мышление, гибкость, ловкость движения
	В колонну по 2 (расчет на 1-2)
	Змейка за руки; по кругу
	Со сменой ведущего
	В паре
	Акроб лабиринт:

-«Мост»

«Кольцо»

«Верблюд»
	Высокие - низкие:

-между предметами;

-через мешочки

-мячи разного размера
	
	Горные;

-по диагонали по г/ст

-пролезание в «окошечки» лестницы, стоящей боком
	«Мяч капитану»

	
	2
	«Непоседы»

Обогащать двигательный опыт детей; Развивать силу, гибкость, равновесие; Совершенствовать ведение мяча , с броском его в кольцо
	В колонну по 3 (расчет на 1-3)
	Остановка; кругом; высоко поднимая колен
	Остановка; кругом; высоко поднимая колен
	«Придумай сам»-в паре
	«Кошка»

«Замок»

«Березка»
	Резиночка;

-в рамку;

-на ближний край;

_на дальний край 
	Ведение мяча в сочетании с броском в кольцо; «Меткач»
	Ползание на четвереньках:

-«Паук»

-«Крокодил»

-«Машина»

-«Раки»
	«Веревочка»

	4
	1
	«Цирк»

Учить владению своим телом и саморегуляции напряжения –расслабления. Закрепить броски в кольцо; в движущуюся цель; прыжки через длинный шнур; Развивать воображение.
	В колонну по 2-4
	Со сменой ведущего
	Со сменой ведущего
	«На г/ск»-Акробаты
	Перекаты  из и.п.-сидя; в приседе; «Акробаты»
	Через качающий шнур;

-пробегание под скакалкой

-прыжки вдвоем через скакалку; «Клоуны»
	Броски мяча в кольцо 1-2 руками;

-в движущую цель; « Силачи»
	- по канату;

-висы на г/ст

-отжимание в упоре лежа на г/ск; « Воздушные гимнасты»
	«Ловцы и звери»

	
	2
	«Учимся –играем!»

Выявить интерес к различным играм , движениям; Умение достигать цели; Учить соблюдать правила игры.
	В колонну по 2-3
	и/упр»Найди себе пару»
	и/упр»Найди себе пару»
	«Запрещенное движение»
	«Защита крепости»
	
	«Поймай мяч»-2 передают мяч 3 пытается его забрать;

«Мяч капитану»

«Вратарь и нападающий»-забить мяч в ворота
	
	«Тише едешь дальше будешь»


Февраль

	№

н

е

д
	№

з

а

н

я
	Задачи
	Перест-роение
	   ходьба
	бег
	ору
	равновесие
	прыжки
	метание
	лазание
	п/и

	1
	1
	«В страну Спортландию»

Формирование умения в передачах мяча; В прыжках на 2 ногах, вдоль шнура; В пролезание, лазание
	В колонну по 4 схождением-расхождением
	Змейкой; с преодолением препятствий
	Подскоками; врассыпную
	«Придумай сам»
	
	На 2 ногах вдоль шнура: - прямо, боком; « Не задень»
	Передача мяча  (метбола2 кг) друг другу;

Броски мяча одной рукой в цель; «Будь точным»
	В «тоннель»

-на животе;

-спине; «Плавцы»
	«Третий лишний»

	
	2
	«Ключи от страны Спортландии»

Учить достигать поставленные цели, преодолевая препятствия; Развивать физические волевые качества ;Прививать творческое отношение к выполнению заданий.
	В колонну по 4
	С остановкой; Высоко поднимая колени
	С захлестыванием голени назад; Со сменой ведущего
	В паре-«Придумай вместе»
	Хоп -и.п.- лежа на мяче:»Лягушка»;»Рыбка»; Бегущий по волнам» (теми переменный)
	Ролик - лежа на животе, ролик впереди на вытянутых руках -приподнимать верхнюю часть туловища ,подкатывая ролик к себе 
	Теннис: -работа ракеткой -отбивая шарик о пол; вдаль. Батут» -сб/а на б/т;
	Мет бол -передача друг другу-2 кг –стоя лицом ;спиной. «Гребля»№7;

«Тяга»№7;

«Силовой»№7;
	«Собачка-Драчка»

	2
	1
	«Волшебные предметы»

Продолжать учить манипулировать предметами; Развивать двигательную самостоятельность; Упражнять в висах на г/ст.
	В колонну по 3 (расчет 1-3)
	Врассыпную; змейкой; кругом
	Приставными шагами; Мелким широким шагом
	С воланчиком
	Вращение обруча на талии; « Кто дольше?»

«Кольцо»

«Корзинка»

«Березка»-акр. Упр..
	
	Отбивание волана  вдаль ракеткой; «Снайпера»
	Висы на г/ст:

«Стрела»

«Мост»

«Птичка на веточке»

«Уголок расхождению вдвоем на г/ск;»
	«Берегите предмет»

	
	2
	«Лесные звери»

Упражняться в технике  лазания, подтягивания, прыжках; Развивать с помощью образной игры физические и нравственно-волевые качества.
	В колонне по 2 (расчет на 1-2)
	Подражание: Мышки; и.т.п.
	Лиса ;Волк; Зебра
	«Зверо - аэробика»-муз.»Холи -Долли»
	«Верблюд»

«Кольцо»

«Корзина»

«Мост» -акр.упр.
	Прыжки в высоту с разбега «в шаге»(Зебры)

В длину (Зайцы)
	Подбрасывание и ловля маленького мяча !-2 руками (Белочки)
	Подтягивание в висе на трапеции;

-по г/ст на скорость;

-Канат:-«Уголок»» «Птичка на веточке»
	«Охотники и звери»


Февраль

	№

н

е

д
	№

з

а

н

я
	Задачи
	Перест-роение
	   ходьба
	бег
	ору
	равновесие
	прыжки
	метание
	лазание
	п/и

	3
	1
	«Бравые солдаты»

Вовлекать детей в активное подражание; Побуждать к творческому самовыражению; Развивать ловкость, быстроту, точность в выполнении упражнений.
	В колонне по 2
	кругом; с остановкой.
	Один -двое; кругом; с остановкой
	«Военные учения»-в паре
	Ходьба между кеглями; В приседе по шнуру. «Минёры»
	Высоту «в шаге»-через 3 последовательно натянутые веревочки. «Конники»
	
	По-пластунски с метанием мешочков в цель; «Разведчики»
	«Дрозд»

	
	2
	«Моряки»

Совершенствовать прыжки с высоты; Развивать меткость; быстроту реакции; равновесие; четкость и выразительность движений
	В шеренгу; колонну.
	По диагонали
	По диагонали и/у»Штиль-Шторм»
	«Сигнальщики»-с флажками
	Ходьба по канату: руки в стороны; держась руками за подвесной канат. «Палуба»
	С высоты в обозначенное место;

-поворот на 90

-180 градусов; «Качка»
	В движущую цель(5 катящихся друг за другом мячей)

-броски мяча в кольцо после ведения; «Торпеды»
	По наклонной доске - переход на г/ск- спуск по г/ск руками держаться за подвесной канат; «Мачты,реи»
	«Моряки-Морячки»

	4
	1
	«Скакалка со мной поиграй-ка!»

Учить манипулировать скакалкой; Прыгать на месте и в движение Развивать быстроту реакции.
	В 2 шеренги со скакалкой
	Змейкой; спиной;
	Змейкой; спиной;
	Со скакалкой
	
	Через скакалку :

-на месте;

-в движение;

-вдвоем.
	
	По-пластунски под скакалку;

-перелезание через скакалку на средних четвереньках
	«Невод»

	
	2
	«Веселые забавы»

Упражняться в технике владения ракеткой, мячом; Развивать выносливость; мышление; находчивость.
	В колонну по 2-3
	«Ручейки и озера»
	«Найди свой цвет»
	
	
	
	-Отбивание мяча 1 рукой -назад попеременно правой - левой;

-Ведение мяча ногой;

-Отбивание волана на ракетке; вдаль.
	
	«Льдинки, ветер и мороз»


Задачи на 3 квартал
( Формировать  навыки правильной осанки при статичных положениях и передвижениях в играх;

(  Совершенствовать  ранее освоенные движения в играх-эстафетах, спортивных играх;

( Поощрять проявление самостоятельности детей в организации народных игр, игр-эстафет;

( Поддерживать  интерес к различным видам спорта.
	Месяц
	№

зан.
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	Март
	1
	Тема: «Друг за другом!»

(круговая тренировка)
	Тема: «Весенние тропинки»

(сюжетно- игровое)
	Тема: «Мы циркачи»

(образные игры)
	Тема: «Цветы – цветочки»

(сюжетные)

	
	2
	Тема: «Девчонки мальчишки»

( на творчество)
	Тема: «Веселая олимпиада!»

( соревнование)
	Тема: «Деревья в лесу»

(сюжетные)
	Тема: «Народные игры»

(игры)

	Апрель
	1
	Тема: «Страна веселунчиков, хохотунчиков!»

(по интересам)


	Тема: «Веселый стадион»

(сюжетно- игровое)
	Тема: «Юные футболисты»

(образные игры)


	Тема: «Мы ловкие, мы быстрые»

(сюжетные)

	
	2
	Тема: «Весенние тропинки зовут!»

(сюжетно- игровое)
	Тема: «Школа мяча и волана»

(предметно- образное)
	Тема: «Космическое путешествие» 

(сюжетные)
	Тема: «Эстафетный спринт»

(соревнования)

	Май
	1
	Тема: «Школа мяча и биты!»

(предметно- образное)
	Тема: «На старте»

(соревнования)
	Тема: «Метальщики»

(диагностика)
	Тема: «Русские игрища»

(игры)

	
	2
	Тема: «Мы любим спорт!»

( соревнование)
	Тема: «Всё дальше и дальше»

(диагностика)
	Тема: «Самый сильный»

(диагностика)
	Тема: «Подвижные игры, сегодня нас ждут»

(игры)


Март

	№

н

е

д
	№

з

а

н

я
	Задачи
	Перест-роение
	   ходьба
	бег
	ору
	равновесие
	прыжки
	метание
	лазание
	п/и

	1
	1
	«Друг за другом»

Учить расхождению вдвоем на г/ск; Совершенствовать броски мяча в кольцо 2руками из-за головы. Закрепить висы на г/ст.
	В колонну; круг
	Приставными шагами вперед-назад;
	С остановкой; приседанием поворотом  на 360
	С гимнастической палкой
	Расхождение при встрече:

-на полу;

-на г/скамейке; «Встреча»
	
	Броски мяча в кольцо 2 руками из-за головы; «Самый точный»
	Висы на г/ст:

-«Стрела»

-Птичка на веточке»
	«Горелки»

	
	2
	«Девчонки -Мальчишки»

Учить прыгать через длинную скакалку 1-2; ;Совершенствовать расхождению вдвоем на г/ск; Закрепить висы на г/ст.
	В шеренгу; круг 
	Змейкой; со сменой ведущего;
	Выбрасывание ног вперед-назад (прямых)
	С гантелями (М);ленточками(Д)
	Расхождение при встрече:

-на полу;

-на г/скамейке; «Встреча»
	Через длинную скакалку один -двое; «Самый точный»
	
	Висы на г/ст:

-«Уголок»

-«Груша»-лицом к г/ст; ноги поджать
	«Горячая картошка»

	2
	1
	«Весенние тропинки»

Помочь реализовать свои умения и навыки; Развивать физические качества; Вызвать чувство товарищества;
	В колонну по 2 в движение;
	Один - двое; врассыпную
	Один - двое; врассыпную
	«Рады солнышку»
	«Встречная эстафета»
	«Болото»-из круга в круг;

-классики;
	«Дай кролику морковку»-мяч в обруч лежащий на полу
	«Кустики»-пролезание в обручи, стоящие вертикально 4;
	

	
	2
	«Веселая олимпиада»

Учить соотносить результат движения с приложенными усилиями; Побуждать к самостоятельному использованию знакомых видов упражнений на тренажерах;
	В колонну по 1-2-3;
	Змейкой; со сменой ведущего;
	Змейкой; со сменой ведущего;
	«Тренировка спортсменов»
	Хоп - и.п.- сидя на мяче:»Носорог»;»»Страус» «Лисичка» «Гребля»№8; Силовой №8;

«Тяга»№8;
	Ролик -стоя на коленях, ролик на полу, прокатывать от себя; к  себе;
	Диск -здоровья-повороты на вправо-влево; «Батут»-3 прыжка  на 1 прыжок на 2 б/т 3 пр-ка соскок;
	Отжимание в упоре лежа на г/ск;

Мет бол:

-наклон - поднять мяч и обратно вниз;
	«Мяч капитану»


Март

	№

н

е

д
	№

з

а

н

я
	Задачи
	Перест-роение
	   ходьба
	бег
	ору
	равновесие
	прыжки
	метание
	лазание
	п/и

	3
	1
	«Мы циркачи»

Довести до совершенства основные виды в прыжках; с мячом; Развивать ловкость; внимание; точность;
	Парами в колонну
	Один - двое; врассыпную.
	Один - двое; врассыпную
	«Цирковые артисты»(в паре)
	Ходьба по канату (канатоходцы)
	Через длинную скакалку подряд несколько раз (Акробаты)
	Перебрасывание малого мяча из одной руки в другую (Жонглеры)
	
	«Колечко»

	
	2
	«Деревья в лесу»

Учить прыжкам высоту с разбега «Согнув ноги»;Совершенствовать умение передавать мяч в движение; Закрепить передачи маленького мяча;
	В колонну круг;
	Приставными шагами
	С прыжками на 1-2 ногах
	«Весенние деревья»
	
	Высоту «Согнув ноги» с разбега; «Кустарники»
	Перебрасывание малого мяча из одной руки в другую;

-  передавать мяч в движение; после удара о пол; «Белочки»
	Пролезание в обруч вдвоем; «Дупло»
	«Хитрая лиса»

	4
	1
	«Цветы-цветочки»

Совершенствовать прыжки высоту; Закрепить упражнения в подлезании  перелезании через г/ск; Развивать равновесие, гибкость;
	В колонну круг;
	Высоко поднимая колени; в приседе;
	Ускорением; замедлением;
	«Цветочная поляна»
	Ходьба по г/ск на носочках руки в стороны; вверх; назад; за спину. «Качаются»
	) Высоту «Согнув ноги» с разбега; «Лопух»
	
	Подлезание;  перелезание через г/ск; «Лиана»
	«Букет»

	
	2
	«Народные игры»

Продолжать знакомить детей с играми  народов и играть в них.
	
	Змейкой: узкой ;широкой;
	Змейкой: узкой ;широкой
	
	«Липкие пеньки»-Башкирская
	«Займи место»-Татарская
	«Водяной»-Удмуртская
	«Черное -белое»-Эстонская
	


Апрель

	№

н

е

д
	№

з

а

н

я
	Задачи
	Перест-роение
	   ходьба
	бег
	ору
	равновесие
	прыжки
	метание
	лазание
	п/и

	1
	1
	«Страна веселунчиков -хохотунчиков»

Закрепить о.в.д. разученные раньше на снарядах; Развивать ловкость, быстроту, силу; Воспитывать самостоятельность.
	В колонну по 2-3
	По след. дорожке; через предметы;
	По кругу; спиной вперед;
	«Чьи придумки лучше»
	дети  с обручем выполняют самостоятельно 
	Со скакалкой
	Упражнение  с мячом дети выполняют самостоятельно
	Упражнение  на г/ст; канате  выполняют самостоятельно
	«Разноцветный мячик»

	
	2
	«Весенние тропинки -зовут»

Формирование умения в прыжках; лазание; равновесие;

Развивать внимание; точность;
	В колонну; шеренгу;
	Спиной; со сменой ведущего; 
	Спиной; со сменой ведущего; на носочках;
	В кругу держась за руки;
	Ходьба по г/ск; перешагивая через предметы разной высоты; «Мостик»
	Через предметы разной высоты;

В классики; «Болото»
	
	По г/ск; приставными шагами с пролета на пролет; «Горка»
	«Ловишка с мячом»

	2
	1
	«Веселый стадион»

Продолжать учить мягко приземляться в прыжках на 1-2 ногах в сочетании; В бросках мяча вверх и ловля после отскока о по; хлопка; Закрепить лазание по г/ст. чередующим шагом;
	Из 1 колонны в 2
	С заданием для рук;
	спиной вперед
	«Спортсмены»
	
	Классики; «Прыгуны»
	Броски мяча вверх 2 руками:

- после отскока о по; хлопка; «Боксёры»
	По г/ск. по диагонали; «Гимнасты»
	«Защита крепости»

	
	2
	«Школа мяча и воланчика»

Формировать умение манипулировать мячом; воланчиком; Развивать глазомер; меткость; ловкость;
	Повороты на месте прыжком;
	Один -двое; кругом;
	С остановкой; врассыпную
	С мячом (М);воланчиком (Д)
	
	
	С мячом:

-«Вертушка»

-«Корзинка»

-«Отбивалки»

С воланчиком:

-Забросить ракеткой в круг;

-отбивать вдаль;

-перебрасывать 
	
	«Капканы»


Апрель

	№

н

е

д
	№
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а

н

я
	Задачи
	Перест-роение
	   ходьба
	бег
	ору
	равновесие
	прыжки
	метание
	лазание
	п/и

	3
	1
	«Юные футболисты»

Развивать интерес к игре футбол; Учить отбивать мяч ногой в цель; друг другу; Совершенствовать ведение мяча ногой в разных направлениях; Закрепить передачи мяча в движении в паре;
	Повороты на месте;
	Со сменой ведущего; направления;
	С ускорением; замедлением;
	С мячом (показ детей)
	Ведение мяча ногой в разных направлениях;

-В паре ведение мяча в движении;
	
	Отбивание в цель ногой:

-сбить кеглю;

-городок;

-ворота;
	
	«Футболисты и ловишка»

	
	2
	«Космическое путешествие»

Способствовать творческой активности; Развивать физические качества; Помочь детям реализовать свои навыки и умения;
	В колонну по 4;
	В приседе; скрестным  шагом;
	Один - двое;
	«Подготовка космонавтов»
	На одной ноге, другая назад руки в стороны; «Невесомость»
	Из обруча в обруч; «С планеты…»
	Мешочков вдаль; «Ракеты»
	По г/ст. чередующим шагом;

-«Стрела»

«Мостик» Выход в космос.
	«Земляне и инопланетяне»

	4
	1
	«Мы ловкие и быстрые»

Формирование умения метать мяч вдаль одной рукой от плеча; Совершенствовать умение четко сочетать фазы прыжка в длину с разбега; Закрепить лазание по рука ходу; Равновесие;
	В колонну по 3 (расчет на 1-3)
	Врассыпную; колонне по 1-2
	Врассыпную; догони впереди бегущего;
	«Затейник»
	Стоя на скате:

-подняться на носки;-

-поворот вокруг себя на носочках; «Ловкачи»
	Длину с разбега; «Быстраки»
	Вдаль одной рукой от плеча; «Быстраки»
	По рука ходу  не пропуская реек;

-через рейку; «Ловкачи»
	«Волк и овцы»

	
	2
	«Эстафетный спринт»

Вызвать чувство товарищества; радость; Развивать выносливость; быстроту;
	В шеренгу;2 круга;
	«Цепочка»

«Змейка»

«Кольцо»
	С преодолением препятствий;
	
	«Паучок плетет паутинку»-связывать шнуры поочередно
	«Трудолюбивые муравьи»-прыжки из круга в круг с кубиком в руке;
	«Белочка»-броски 3 мячей в обруч подвешенный;
	«Гусеница»-пролезать в обручи 4 стоящие вертикально на земле;
	


Май

	№

н

е

д
	№

з

а

н

я
	Задачи
	Перест-роение
	   ходьба
	бег
	ору
	равновесие
	прыжки
	метание
	лазание
	п/и

	1
	1
	«Школа мяча и биты»

Определить качество техники выполнения упражнений с мячом; битой; Умение манипулировать этими предметами.
	В колонну по 2
	По кругу; с заданием для рук;
	В медленном темпе 1,5 минут;
	В паре с мячом или битой;
	
	
	Ведение мяча одной рукой по прямой (мяч сбоку);

-вокруг мяча;

-по кругу;

-сбить рюху;

-биту в город сбоку;
	
	«Горелки»

	
	2
	«Мы любим спорт!»

Формирование умения в прыжках в длину с места; разбега; Совершенствовать умение в метание вдаль; Закрепить лазание по рука ходу;
	В шеренгу; Повороты на месте;
	В колонне; по диагонали;
	Челночный 3/5метров;
	«Придумай сам»
	
	В длину с места;

-С разбега; «Прыгуны»
	В даль одной рукой от плеча; «Метатели»
	По рука ходу не пропуская реек; «Силачи»
	«Защита знамени»

	2
	1
	«На старт!»-диагностика)

Определить скорость в беге на 30 м; Упражняться в бросках биты в цель; в построение городошных фигур; Закрепить прыжки в длину.
	В колонну; шеренгу;
	В приседе; спиной вперед;
	Со сменой ведущего; захлест голени назад;
	«Мы топаем ногами, Мы хлопаем руками….»
	Бег 30 м
	В длину с места;

-С разбега; «Прыгуны»
	Броски биты в городок; в рюхи;

Построение фигур:»Колодец»»Пушка»»Ворота» «Метатели»
	
	«Чай-чай-выручай!»

	
	2
	«Все дальше и дальше!»

Определить качество прыжков в длину с места ;разбега; Совершенствовать метание мяча вдаль; Отбивать волан ракеткой вдаль;
	В колонну по 3 в движение;
	Скрестным шагом; выпадами;
	В медленном темпе 1,5 м
	«Ровным кругом…»
	
	В длину с места;

-С разбега; «Прыгуны»
	В даль одной рукой от плеча

-Отбивание волана ракеткой вдаль: сверху; снизу; сбоку; «Метатели»
	
	«Не оставайся на земле»


Май

	№

н

е

д
	№

з

а

н

я
	Задачи
	Перест-роение
	   ходьба
	бег
	ору
	равновесие
	прыжки
	метание
	лазание
	п/и

	3
	1
	«Метальщики»

Определить качество техники метания вдаль; цель;
	 В шеренгу по диагонали;
	П диагонали; о 
	Высоко поднимая колени;
	«Зарядка»
	
	
	Вдаль одной рукой от плеча;

Вертикальную; горизонтальную цель; Метатели»
	
	«День-ночь;

	
	2
	«Самый сильный»

Определить силовые качества в подтягивание в висе на трапеции; в отжимании в упоре лежа на полу» Совершенствовать упражнения со скакалкой; обручем;
	В шеренгу; круг;
	По кругу держась за руки
	По кругу держась за руки
	«Все захлопали в ладоши..»
	отжимании в упоре лежа на полу» 

-Вращение обруча на талии; Неваляшки»
	со скакалкой; «Попрыгунчик»
	
	подтягивание в висе на трапеции; «Силачи»
	«Ловишка бери хвостик!»

	4
	1
	«Русские игрища»

Обобщить имеющие у детей знания представления о народных играх; Учить играть в них;
	В колонну по 2-3;
	Со сменой ведущего; с остановкой
	И/У»Найди себе пару;
	
	«Защита города» 

«Ловишка бери хвостик!»
	«Мешочек»
	Ловишка с мячом;
	«Перемена мест;
	

	
	2
	«Подвижные игры –сегодня нас –ждут!»

Вспомнить раннее изученные игры; Создать радостную, веселую атмосферу; Играть в игры по желанию детей;
	
	Шеренгой на другую сторону зала;
	Догнать впереди бегущего;1-2
	
	По желанию детей
	По желанию детей
	По желанию детей
	По желанию детей
	


