Сценарий спортивно-музыкального  праздника  для детей  старшей группы. « День  Защитника Отечества»
                                «Антошка в гостях у ребят» 
ЦЕЛЬ:  Привитие здорового образа жизни.
ЗАДАЧИ:

Формировать представления: у детей  стремление быть сильными, смелыми, стать защитниками Отечества. 

Совершенствовать двигательную активность, физические качества;

Расширять и активизировать словарный запас;

Формировать доброжелательное отношение, отзывчивость друг к другу.

Воспитывать патриотизм, чувство гордости за Российскую армию.

Велущий: Дорогие дети! Дорогие гости! Сегодня мы отмечаем замечательный праздник – День защитника Отечества. От всей души поздравляем всех отважных российских воинов и благодарим их за ратный труд и верность Отечеству. Желаем им богатырского здоровья и огромного счастья.
Ведущий: Друзья!  День нашей амии сегодня! Сильней её на свете нет. Привет защитникам народа! Российской армии…
Дети  Привет!
1.У нас сегодня день особый
Для мальчишек и мужчин
День защитника Отечества
Знает каждый гражданин.
2.Все наши дедушки и папы
Когда –то в армии служили
Учились защищать Россию,
Всегда подтянутыми были.
3. Отважных, сильных и веселых
Мужчин сегодня поздравляем.
И в день защитника Отечества
Здоровья, радости желаем.
4.В честь такого праздника
Песню мы споём,

И поздравим всех мужчин

С этим славным днём!
Песня «Наша армия  сильна»
Ведущий: праздник  продолжаем

                  Свои уменья пусть покажет каждый.

Входит Антошка (с большой ложкой)
                                      Здравствуйте, я Антошка!

                                      Вот моя большая ложка.

                                      Я очень люблю повеселиться

                                       Особенно поесть.

                          Ещё люблю на травке поваляться

                            И мультик посмотреть.

                          Что за праздник здесь у вас?

                          Где печенье, где же торт?

                            И вообще, где же угощение?
ВЕДУЩИЙ:
                       Вообще-то здесь собрались, не чай с вареньем распивать.

Антошка: А что ж, тогда?

ВЕДУЩИЙ: Наши ребята мечтают, как вырастут стать настоящими солдатами. А ты знаешь Антошка, что  у солдата тренировка начинается с утра.

Антошка:  Тренировка? Это что? Вкусно?
                      Пирожок с капустой

                      Компот, кисель, сок?

                      Я всё люблю.

ВЕДУЩИЙ:  Ты же будущий солдат
                         Как удержишь автомат

                         Мышцы крепкие нужны

                        Руки сильные должны

-Вставай скорее в круг, потанцуем мы с тобой.

                                     Танец «Полька»
(дети встают в круг вместе с Антошкой)

Антошка: 
Ну, спасибо вам, друзья,

Вашу удаль видел я.

Мне так страшно, просто ах!

Вы тут все  при делах!
Я немножко посижу и на вас погляжу.(садится на стул)

ВЕДУЩИЙ: Знаешь Антошка -

 Быть защитником – это призвание.
И нелёгкий ответственный труд! Ты сиди, смотри, учись.
Кто сильнее у нас, мы сейчас узнаем.
Всех ребят удалых

На соревнование будущих солдат я  приглашаю. 
                            Эстафеты:
1. «Принеси погоны»  (спичечные коробки на теннисной ракетке).
2.«Разминировать поле»-  (Кто больше соберёт мелкие предметы 
                                            за определённое время)
               3. «Подвези боеприпасы» - дети змейкой ведут машинки с кубиками.

ВЕДУЩИЙ:   А конкурс  наш продолжается,  теперь посмотри, Антошка, как наши ребята быстро военные профессии называют.

                                    « Назвать рода войск»

      И умеют маскироваться, как настоящие солдаты. 

             ИГРА «МАСКИРОВКА»
 Каждому сигналу ведущего соответствует определенная «фигура» игрока.

«Дерево» - руки поднять вверх.
«Кочка» - присесть.

«Дождик» - руки сложить домиком над головой.

«Солнышко» - руки и ноги расставить в стороны.

«Мост» - руки вытянуть перед собой.

 «Дорога» - подставить ладонь ко лбу
Музыкальная пауза: «Моряки»(игра – танец «На палубе », все участники танцуют под песню «Морячка». Водящий имитирует мытье палубы бутафорской шваброй. Когда музыка  прекращается,  играющие встают в пары и водящий то же.  Кто остался  без пары,  становится водящим.  
ВЕДУЩИЙ: Сейчас ребятам предоставим

 сплочённость  проявить.
Эстафета: « Сплочённая пара»-( пронести мяч в паре, держать его     

                                                         животом)

ВЕДУЩИЙ: Ждет вас новое задание,

непростое испытание.

ИГРА-ЭСТАФЕТА «ПОСТРОЙ КРЕПОСТЬ»
Перед игроками каждой команды на расстоянии 2 м разложены кубики. Число кубиков должно равняться числу человек в командах. У противоположной стены разложены обручи – место построения крепости. По сигналу первые игроки бегут к противоположной стене – обручу. На ходу берут кубик, проползают в тоннель и ставят его в обруч. И так бегут по - очереди все игроки. Побеждает та команда, которая возведет крепость быстрее и аккуратнее.
ВЕДУЩИЙ: И это было последнее задание на сегодня.
                        Ты понял Антошка, что необходимо делать, чтобы стать настоящим солдатом.

 Антошка:   Вам, ребята  благодарен  за науку, за игру,
Быть выносливым и ловким, не мешает никому.

Ведущий: вот и заканчивается наш праздник, а мы дарим ещё одну песню
                               « Мы шагаем как солдаты»
  Нашим защитникам – российским воинам.
  Скажем громкое…
Дети: ура! ура! ура!!!
Инструктор по физкультуре   С.Я. Кравченко
